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TRAUMATSKI DOGADAJI
(DSM 1V., 1996.)

Smrt, zlostavljanje, ranjavanje ili prijetnja
zivotu odnosno tjelesnom int==¢tetu




Ceste reakcije:

Bolna sjeCanja i uznemirujuci snovi
|zbjegavanje osjecCaja | razgovora vezanih uz
traumu

Smanjenje interesa

Osjecaj udaljenosti/otudenosti

Iritiranost ili izljevi srdzbe

Smetnje koncentracije

Pretjeran oprez i strah

Pretjerana osjetljivost



Reakcije na traumatski dogadaj:

* Razumljive ili normalne reakcije na
nenormalne okolnosti

 Javljaju se odmah nakon dogadaja ali |
nekoliko mjeseci kasnije

* Trajanje: nekoliko tjedana, ali I nekoliko
mjeseci

* Ne ovise o dobi, spolu...



 djecal mladi dozivljavaju puno
stresnih, ali | traumatskih dogadaja |
mi odrasli to trebamo imati na umu




STO SVIMA

TREBA NAKON STRESNIH |
TRAUMATSKIH
DOGADAJA?

(radi ublazavanja / spreCavanja
dugotrajnih posljedica)



podrsku

strpljenje

0sjecaj da nas drugi nastoje razumjeti
0sjec¢aj] da nam zele pomoc¢i
uvazavanje individ. karakteristika

Vrijeme ? - Ne pomaze vrijeme,
nego Ml u vremenu!




Sto znadi “proraditi traumu” nakon
Zlostavljanja?

* mocCi je smjestiti u zivotno iskustvo tako
da ona postane njegov sastavni dio ko
nije sveprisutan u zivotu i koji ne
sprecava normalno funkcioniranje.

« povratiti osjecaj sigurnosti | povjerenja u
jude | svijet oko sebe

* ponovo uspostaviti sruseni (ili ozbiljno
"uzdrmani") zivotni svjetonazor.



PoteskocCe u pruzanju podrske
zlostavljanoj djeci:

njihova nas prica moze preplaviti, bilo zbog
opisa onoga sto se dogodilo, bilo zbog njihovih
vrlo intenzivnih emocionalnih | drugih reakcija,

ma koliko to htjeli, traumatiziranoj djeci ne
mozemo brzo olak$ati patnju i to u nama
Izaziva osjecCaj bespomocnosti s kojim tesko
1zlazimo na kraj,

price traumatiziranih mogu nas podsjetiti na
dogadaje koje smo | sami prozivjeli, sSto u nama
moZze ponovo na povrsinu izvuci "davno
zaboravljene" strahove, tjeskobu, ljutnju,
zabrinutost itd.




ZATO JE VAZNO:

traumatski dogadaji uvijek mijenjaju ljude, ali
nije nuzno i da ih uniste ({j. veCina se od njih

uspjesno oporavi),

ne postoji nista sto mozemo reci ili ucCiniti, a sto
ce brzo ukloniti Sok, bol ili uCiniti da se zrtva

bolje osjeca.

Medutim, postoje stvari koje mozemo reci ili
uciniti, a koje ¢e im otezati stanje (npr.
"Potpuno razumijem kako se osjecas" — a sami

nismo prozivjeli takav dogadaj i
ce biti u redu"),

| "Ne brini, sve



VAZNO!

oporavak od traumatskog dogadaja, uvijek traje dulje
nego sto bismo to zeljeli i mi i zrtva,

oporavak ne teCe uvijek glatko, tj. uvijek se sastoji od
faza poboljsanja, faza pogorsanja, pa opet poboljsanja
psihiCkog/tjelesnog stanja,

Teski dogadaji izvlace na vidjelo ono najbolje i najgore
1z ljudi,

idealiziranje svijeta u kojem zivimo kao uvijek/nikada
pravednog, uvijek/nikada predvidljivog, uvijek/nikada
ISpunjenog dobrim naprosto ne odgovara stvarnosti.

Svijet u kojem zivimo katkada je ovakav, a katkada
onakav.



Podrska traumatiziranom djetetu,
ali 1 roditelju u krizi:

SluSajte s uvazavanjem ono sto vam govori. To npr.
znaci: nemojte davati savjete prije nego sto Cujete
cijelu priCu, uvazite da se mozda osjeca drukcije nego
sto biste se vi osjecali (postujte razliCitosti), dok
razgovarate s majkom djeteta, brinite o0 njoj osobno,
Budite iskreni u onom sto mozete ponuditi, npr.
nemojte reCi kako imate vremena napretek, a onda
pozurivati sugovornika,

Pokazite suosjecanje



Ukoliko je nasilje prekinuto, ponavljajte da je sada na
sigurnom.

Potaknite na trazenje podrske od prirodnih pomagaca,
pa cak | u svakodnevnim poslovima

Ukoliko nudite podrsku, dijete/roditelj ima pravo odbiti.
Nemojte se uvrijediti, ako vas odbije.

Ne shvacajte ljutnju ili agresivnost osobno. To nema
nikakve veze s vama ili s onim sto ste rekli/ucinili, veé
je uobiCajena | Cesta reakcija na traumatske dogadaje



 Ako ne znate kako biste jos mogli
pomoci, pitajte sto im treba.
raumatizirani ljudi svjesni su (barem
nekih) svojih potreba — nisu bas
potpuno izgubili kontakt sa stvarnoscu.




|zbjegavajte:
DIJETE CUJE:

GOVORIMO:

"Moras vecC jednom
poceti funkcionirati.”

"Nemoj plakati, nemoj se
tako jako zalostiti.”

"Ne mogu cuti kad si tako
tuzna, ljuta...”

"Kad se meni dogodilo to |
to, ja sam...”

“Ajde, nemoj,bit ¢e sve u
redu."

Pozuruje me

Nije dobro/potrebno biti
tuzan, ljut...

Moram se osjecati krivim
Svojih osjecaja

Samo takav nacin
reagiranja je dobar I ja
moram tako reagirati

Porucujemo da ce
neugodno stanje proci, ali
prerano - dok osoba to jos
ne moze "cuti”



POTREBE DJECE/
MLADIH



Osjecaj zbrinutosti/sigurnosti, zastitu
od zlostavljanja

Zaustavljanje nasilja

Jasne informacije

Osjecaj da su vazni i ukljuceni
Nastavak uobicajenih dnevnih aktiv.
Znanje da oni nisu krivi za zlostavljanje
Pravo na izrazavanje osjecaja



Sto odrasli u $koli mogu uginiti

* Obratite paznju na dijete i promjene u
ponasanju

« Ohrabrite dijete — pokusajte biti pozitivni,
pokazite djetetu da vam je stalo

* Priznajte djetetu osjecaje — vazno je da dijete
zna da je u redu biti ljut, uplasen, usamljen.

Imenujte djetetove osjecaje | pomozite mu da
prica o njima



Prepoznajte nove moguce uzroke stresa u djetetovoj
okolini 1 planirajte kako ih izbjeci ili se suociti s njima
Ohrabrite djecu da budu ponosna na sebe - neke svoje

postupke, aktivnosti...Razvoj interesa i vjestina
povecCava samopostovanje

Osigurajte djetetu osobni prostor, oblikujte okolinu,
dopustite da ima vrijeme | mjesto za sebe

Ucite djecu tehnikama relaksacije i disanja, osmislite
vodene fantazije u aktivhostima s djecom

Ucite djecu strategijama rjeSavanja problema i
koristenja alternativnih nacCina suoCavanja



Organizirajte razliCite tjelesne i sportske
aktivnosti

Razvijajte kod djeteta zdrave prehrambene
navike

Stvarajte s djetetom pravila za razliCite situacije,
u razredu, u obitelji. ZajedniCki odredite
posljedice

Pricajte s djetetom o postupanju u teskim

situacijama, razgovarajte o tome sto bi moglo
uciniti, pitajte ga za njegovo /njeno misljenje

Pricajte 1 Citajte priCe o suoCavanju sa stresom




Podrzite ukljuCivanje djeteta u
tretman ako ga trebal



VAZNO!!

e djeca u pojedinim fazama svog razvoja mogu imati
sliEne reakcije na uznemirujuci dogadaj

« djeca su razlicita

* vazno je voditi raCuna o onima koji su imali vise
stresnih dogadaja tijekom odrastanja prije
izlozenosti zlostavljanja, ili koja su €ak viSe puta
dozivjela traumatske dogadaje/zlostavljanje

« valja imati na umu djetetove individualne
karakteristike, kakvu podrsku ima svako pojedino
dijete te koji su mu otezavajuci faktori u okolini koji



Zlostavljano dijete — RODITELJ U
KRIZI




Roditelj] zlostavljanog djeteta:

ugrozen svjetonazor roditelja
poljuljan vrijednosni sustav roditelja
trauma mijenja osobnu sliku roditelja

poteSkocCe u suocCavanju s konfliktom
izmedu potrebe da zastite dijete |
bespomocnosti



* Krizni dogadaj

e Kriza

» Preplavijenost osjecajima
» Misaona smusenost
» Dezorganizacija ponasanja



Zlostavljano dijete- roditelj u krizi:

Nastalu krizu ljudi ne
mogu sami svladati
uz pomoc
uobicajenih
mehanizama
suocavanja




* najcesce reakcije roditelja: negiranje,
prezastiCivanje, bespomocnost (osjeca;
nekompetentnosti, emocionalna
preplavljenost);

* najcesce emocije — ljutnja, strah, krivica,
osveta (krivica | osveta su obiCno
obrambeni mehanizmi protiv
bespomocnosti);

* slika njihove roditeljske uloge je ugrozena



Moramo razumijeti:

« Cesto su roditeljske reakcije zastita
vlastite traume,”iskupljivanje” vlastite
“krivice”, a ne podrska djeci



Roditel] zlostavljanog djeteta treba

* Podrsku viastitoj traumatiziranosti

* Poduku o podrsci djetetu



Ljutnja — prirodna reakcija

Ljutnja je Cesti pratitelj drugih emocija i kao obrambeni
mehanizam omogucava da osjecamo barem neku
kontrolu nad situacijom u kojoj se nalazimo.

Ljutnja na pocCinitelje nekog zastrasujuceg dogadaja je
ocekivana reakcija

Ponekad je znaCajan faktor u izrazavanju ljutnje
nedostatak konkretnog “neprijatelja” na kojeg se ljutnja
moze usmijeriti.

Takve situacije vode Cesto neucinkovitom izrazavanju
jutnje

KljuC je u izrazavanju ljutnje i drugih snaznih osjecaja
na socijalno i psiholoski zdrav nacin



Znakovi ljutnje kod odraslih

Impulzivnost/nestrpljivost.

PoteskocCe sa spavanjem i hranjenjem

Stalna pobudenost

Unistavanje stvari, napadi na osobe | kucne ljubimce

Verbalni napadi prema obitelji, prijateljima, suradnicima
na poslu

Osjecaj gubitka kontrole nad zivotom
PoteskocCe s koncentracijom
Stalna zaokupljenost dogadajem.

Naruseno tjelesno zdravlje (pritisak, glavobolje, srCane
smetnje, trbobolje, napetost misica...)

Osjecaj da bi zivot trebao biti bolji, dozivljaj nepravde



Suocavanje s roditeljevom ljutnjom:

| onda jos sl

razumijevan
dogadaja, a

« Nacinite raz

Pazljivo slusajte

usajte, dajte sugovorniku vremena

Provijerite jeste li razumjeli sugovornika
Priznajte sugovornikove osjecCaje, pokazite

Je za njih nakon traumatskog
| th ne poticCite

Iku izmedu ocCekivanih osjecCaja i

neucinkoviti
razmotrite

N | Stetnih ponasanja, zajednicki in

Navedite kako neke od roditeljevih
reakcija mogu djelovati na dijete



Odgovarajte na pitanja jasno I otvoreno
Dajte videnje koje pobuduje | drukcije
razumijevanje

Pokusajte zadrzati “hladnu glavu”, u ovoj
situaciji netko mora ostati miran

Podrzite roditelja u trazenju podrske za sebe

Podrzite roditelja u ucinkovitim dnevnim
aktivnostima

Vodite raCuna o svojim ogranicenjima
Dajte roditelju jasne informacije



« Podrska u razumijevanju djece
* Osiguravanje informacija
* Podrska roditelju



ZAPAMTITE:

Odrasli ne mogu pomoci
djeci ako prije toga/ istodobno
ne brinu o sebi!







