EDUKACIJOM DO ZDRAVLIA



Edukacijom do zdravlja

Program , Edukacijom do zdravlja“ temelji se na tezi da se
pravovremenim obrazovanjem (prevencijom) na podrucju
zdravlja mogu umanijiti ljudske patnje, ocuvati kreativno i
produktivno vrijeme svih ¢lanova zajednice te ustedjeti na
troskovima lijecenja.

Program je fleksibilan i primjenjiv za rad s djecom i mladima od
vrtica do fakulteta, roditeljima i u Siroj drustvenoj zajednici.

Program istiCe proaktivne metode koje ohrabruju mlade da budu
odgovorni za vlastito ucenje i mijenjaju svoje ponasanije.



Edukacijom do zdravlja

Seminar se sastoji od pet dijelova/tema:
 Prehranaivase zdravlje

* Alkohol i ostale droge

* Prevencija pusenja

* Uvod u ljudsku seksualnost

e AIDS

* Prevencija kladenja / kockanja (novo!)

Sudionici dobivaju 5 prirucnika i dodatne materijale



Rekli su o nasim seminarima...

Sjajno, uZivala sam u svakoj minuti.
Svaka pohvala radionici i voditeljicama, potrebno je vise ovakvih radionica!

Daleko, daleko od uobicajenog nacina rada vecine ucitelja, edukativno i
zanimljivo, vrlo zadovoljna i obogacena novim nacinima rada!

Nastavni sat moze biti zanimljiv svih 45 min, a rad s ucenicima dinamicniji i
Zivlji!

Ovo mi je najpotpunija i najsadrzajnija profesionalna edukacija na kojoj sam
ikad bila.

Ja sam jako sretna sto sam se ukljucila u ovaj project, upoznala sam ovdje
prekrasne ljude, dobila priliku rec¢i sto mislim, osjec¢ala sam se slobodno, veselo
| kreativno, potaknuta sam na rad.

Toliko ste dobre da vas preporucujem i drugim kolegicama.



Hvala na pozornosti!
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