
EDUKACIJOM DO ZDRAVLJA



Edukacijom do zdravlja 

Program „Edukacijom do zdravlja“ temelji se na tezi da se 
pravovremenim obrazovanjem (prevencijom) na području 
zdravlja mogu umanjiti ljudske patnje, očuvati kreativno i 
produktivno vrijeme svih članova zajednice te uštedjeti na 
troškovima liječenja.

Program je fleksibilan i primjenjiv za rad s djecom i mladima od 
vrtida do fakulteta, roditeljima i u široj društvenoj zajednici.

Program ističe proaktivne metode koje ohrabruju mlade da budu 
odgovorni za vlastito učenje i mijenjaju svoje ponašanje.



Edukacijom do zdravlja

Seminar se sastoji od pet dijelova/tema:

• Prehrana i vaše zdravlje 

• Alkohol i ostale droge 

• Prevencija pušenja 

• Uvod u ljudsku seksualnost 

• AIDS 

• Prevencija klađenja / kockanja (novo!)

Sudionici dobivaju 5 priručnika i dodatne materijale 



Rekli su o našim seminarima...
Sjajno, uživala sam u svakoj minuti.

Svaka pohvala radionici i voditeljicama, potrebno je više ovakvih radionica!

Daleko, daleko od uobičajenog načina rada vedine učitelja, edukativno i 
zanimljivo, vrlo zadovoljna i obogadena novim načinima rada!

Nastavni sat može biti zanimljiv svih 45 min, a rad s učenicima dinamičniji i 
življi!

Ovo mi je najpotpunija i najsadržajnija profesionalna edukacija na kojoj sam 
ikad bila.

Ja sam jako sretna što sam se uključila u ovaj project, upoznala sam ovdje 
prekrasne ljude, dobila priliku redi što mislim, osjedala sam se slobodno, veselo 
I kreativno, potaknuta sam na rad.

Toliko ste dobre da vas preporučujem i drugim kolegicama.



Hvala na pozornosti!
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