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Jedna je  d jevojč ica  uč i te l j ic i  
doni je la  l i s t  papira  na  kojem je  
napisa la  “Recept života”.  P isa lo 
je :  “Za opstanak na životu nužna su čet i r i  
zagr l ja ja  dnevno;  s  osam zagr l ja ja   ž ivot  
ide  napr i jed ;  za  ras t  je  potrebno dvanaes t  
zagr l ja ja  dnevno.(V:Sat i r )  
 
U obite l j i j e  bio star i  mačak koj i  j e  nakon več ere 
izražavao svoje  posebne potrebe.  Nije uzimao 
hranu, ni je  iz lazio ni t i  i š ta drugo radio dok ni je  
dobio ono do č ega mu je bi lo najv iše s ta lo.   
Kad bi svi  s je l i ,  skoč io b i nekome u kri lo .  Dok 
se to ne b i dogodi lo ,  dosađivao bi  se i  nervozno 
č ekao.  
U kri lu bi se umil javao č ekajuć i  g lađenje po le-
đima. Tada bi mu proradi l i sv i  os jeća j i ;  prev i jao 
bi se t ražeć i udoban smješta j , pružao šape i  po-
č injao g lasno prest i . Sv ih je  promatrao umil ja t im, 
š irom otvorenim oč ima, pokazujuć i  potpuno mač je 
pov jerenje .  
Djeca su govor i la :  “Ati la žel i prest i .”  
Otac je  to ovako objasnio:”Nije on jed ini  u našoj  
obi t e l j i  koj i  os jeća tu potrebu. Osjećamo je i  ja i  
vaša mama. Ta potreba ni je  posebno vezana ni  za 
j ednu dob. No, posebno je  v idl j iva kod d jec e koja 
j edva č ekaju da ih netko zagrl i ,  uzme u naruč je ,  
povede za ruku, da ih se pokri je  kad idu na poč i-
nak. 
Ima mnogo stvari  koje bih želio svoj  d jec i  sv i j e ta ,  
no kad bih morao izabrat i samo jednu, b i la b i ta 
da se svakom djetetu ,  u  b i lo  kojem di-
j e lu sv i jeta  omogući  da barem jednom 
dnevno prede kao naš maĉak.  
Mačkama i  d jec i t reba omoguć i t i da predu.  
 

B.Ferrero;  Život  je  sve što imamo, Zg,       
2005.str .31.  
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ZRELOST ZA ŠKOLU 

Sposobnosti i vještine koje su vaţne pri 

polasku u prvi razred: 

1.  Grafomotoričke vještine 

 Posjeduje fleksibilnost šake i prstiju, pravil-

no drži olovku,  

 Po uzorku zna povlačiti linije od crte do 

crte, od točke do točke,  

 Zna precrtati različite geometrijske likove  

2.  Prostorni i vremenski odnosi 

 Razumije prostorne odnose: gore, dolje, is-
pred, iza, na, u, ispod, iznad  

 Razumije vremenske odnose: prije, poslije,  

3. Govor, predčitalačke vještine 

 Pravilno izgovara sve glasove,  

 Može rastaviti poznate riječi na slogove,  

 Zna rastaviti jednostavne riječi na glasove,  

 Od pojedinih glasova zna sastaviti jednos-

tavnu riječ (npr. M-A-M-A, O-K-O i sl.)  

4. Numeričko poimanje 

 Broji do 10 uz pokazivanje, do 20 mehanički  

 Povezuje znamenku uz količinu (znamenka 

3 - 3 elementa (jabuke), 

 Snalazi se u pojmovima više, manje  

 

****** 
Socioemocionalna zrelost: 

 Odvajanje od roditelja bez teškoća,  

 Druženje i suradnja s vršnjacima,  

 Poštivanje pravila,  

 Kontrola emocija primjerena dobi  

 



 

Polazak djeteta  u prvi  razred o -
snovne škole predstavl ja  prekretnicu 
i  sasvim novo iskustvo u ž ivotu sva-
kog djeteta  i  n jegovih rodite l ja .  

 

O PRVIM DANIMA ŠKO-
LOVANJA,  O USPJEŠNOSTI I 
OSJE ĆAJ IMA KOJE  DIJ ET E 
VEŢE UZ ŠKOLU UVELIKE 
OVISI USPJEŠNOST NJEGOVA 
D A L J N J E G  Š K O L O V A N J A ,  
SLIKA KOJU GRADI O SEBI,  
OĈEKIVANJA KOJA IMA OD  
SEBE,  PA I  USPJEŠNOST U 
DRUGIM AKTIVNOSTIMA.  

 

Uspješnost djeteta u školi ovisi o njegovoj 

zrelosti (fizičkoj, intelektualnoj, emocional-

noj, socijalnoj) koja nije nešto što dolazi 

samo od sebe. Ona je rezultat bavljenja djete-

tom, ona je zbir svih odgojnih utjecaja ko-

jima je dijete bilo izloženo. 

 
Stoga, iskoristite vrijeme do početka 

nastavne godine za za psihičku i fizičku 

pripremu vašeg djeteta koja će mu 

olakšati susret sa školom, a svima za-

jedno donijeti puno više osjećaja ra-

dosti, nego strepnje i straha pred nečim 

novim i nepoznatim. 

 

 

Zrelost za školu 

KAKO POMOĆI DJETETU? 

 

1. POTIČITE INTERES  ZA ŠKOLU 

 Potičite znatiželju djeteta. 

 Podržavajte interes za učenje novog. 

 Pričajte o školi.   

2.  RAZVIJAJTE POZITIVNE STAVOVE    

PREMA ŠKOLI I UČENJU 

 Školu predstavljajte u realnom svjetlu, pozitiv-

no motivirajte dijete. 

 Dijete nikad ne plašite školom, škola nije kaz-

nionica. 

 Svoje strepnje glede škole ne prenosite na dije-

te, djeluju blokirajuće. 

 Podržavajte kod djeteta autoritet učitelja, ne 

govorite o njima negativno pred djetetom, 

time ga zbunjujete. 

3.  RAZVIJAJTE RADNE NAVIKE DJETETA 

 Odredite djetetu prostor za rad i učenje koji 

nužno ne pretpostavlja posebnu sobu i radni 

stol ukoliko za to nema uvjeta. 

 Naviknite dijete na sjedeći rad, ponudite mu 

bojanke, slikovnice, igre koje se obavljaju sje-

deći (ne samo video igrice ). 

4.  PRIPREMITE DIJETE NA OCJENJIVA-

NJE  

 Ne opterećujte dijete prevelikim očekivanjima 

u pogledu njegove uspješnosti u školi. 

 Ističite vrijednost znanja i vještina, a ne samo 

ocjene. 

 Naglašavajte važnost vježbanja za uspješno 

napredovanje. 

5. NA VRIJEME IZVRŠITE TEHNIČKE  

        PRIPREME 

 Na vrijeme obavijestite dijete o promjenama 

u ritmu života. 

 Pravodobno nabavite potreban pribor za 

školu. 

 Uvježbajte s djetetom put do škole. 

 Pažljivo planirajte godišnji odmor. 

 

SRETAN POČETAK I USPJEŠNO  

ŠKOLOVANJE! 
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