ZRELOST ZA SKOLU

Sposobnosti i vjestine koje su vazZne pri

polasku u prvi razred:

1. Grafomotoricke vjestine
e Posjeduje fleksibilnost $ake i prstiju, pravil-
no drzi olovku,
e Po uzorku zna povlaciti linije od crte do
crte, od tocke do tocke,

e Zna precrtati razli¢ite geometrijske likove

2. Prostorni i vremenski odnosi
e Razumije prostorne odnose: gore, dolje, is-
pred, iza, na, u, ispod, iznad
e Razumije vremenske odnose: prije, poslije,
3. Govor, predcitalacke vjestine
e Pravilno izgovara sve glasove,
e Moze rastaviti poznate rijeci na slogove,
e Zna rastaviti jednostavne rije¢i na glasove,
e Od pojedinih glasova zna sastaviti jednos-
tavnu rije¢ (npr. M-A-M-A, O-K-O i sl.)

4. Numeric¢ko poimanje

e Broji do 10 uz pokazivanje, do 20 mehanicki

e Povezuje znamenku uz koli¢inu (znamenka
3 - 3 elementa (jabuke),

e Snalazi se u pojmovima vise, manje
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Socioemocionalna zrelost:

e Odvajanje od roditelja bez teskoca,
e DruzZenje i suradnja s vr$njacima,

e Postivanje pravila,

e Kontrola emocija primjerena dobi

RECEPT

Jedna je djevojcica uciteljici
donijela list papira na kojem je
napisala “Recept zivota”. Pisalo
je: “Za opstanak na Zivotu nuzna su cetiri
zagrljaja dnevno; s osam zagrljaja zivot
ide naprijed; za rast je potrebno dvanaest
zagrljaja dnevno.(V:Satir)

U obitelji je bio stari macak koji je nakon velere
igragavao svoje posebne potrebe. Nije uzimao
hrann, nije iglazio niti ista drugo radio dok nije
dobio ono do lega mu je bilo najvise stalo.

Kad bi svi sjeli, skolio bi nekome u krilo. Dok
se to ne bi dogodilo, dosadivao bi se i nervogno
lekao.

U krilu bi se umiljavao lekajuli gladenje po le-
dima. Tada bi mu proradili svi osjecaji; previjao
bi se trageéi udoban smjestaj, prugao Sape i po-
Cinjao glasno presti. Svibh je promatrao umiljatim,
Sirom otvorenim olima, pokazujuci potpuno macje
povjerenge.

Djeca su govorila: “Atila geli presti.”

Otac je to ovako objasnio:”"Nije on jedini n nasoj
obitelji Roji osjeca tu potrebu. Osjecamo je i ja i
vasa mama. Ta potreba nije posebno vezana ni 3a
Jednu dob. No, posebno je vidljiva kod djece koja
Jedva cekajn da ibh netko gagrli, ngme n narucje,
povede za ruku, da ib se pokrije kad idu na poci-
nak.

Ima mnogo stvari koje bih Felio svoj djeci svijeta,
no kad bib morao izabrati samo jednu, bila bi ta
da se svakom djetetu, u bilo kojem di-
jelu svijeta omogucéi da barem jednom
dnevno prede kao nas macak.

Mackama i djeci treba omoguéiti da predu.

B.Ferrero; Zivotje sve Sto imamo, 1,
2005.str.31.
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PODSJETNIK



Zrelost za Skolu

Polazak djeteta u prvi razred o-
snovne Skole predstavlja prekretnicu
i sasvim novo iskustvo u zivotu sva-
kog djeteta i njegovih roditelja.

O PRVIM DANIMA SKO-
LOVANJA, O USPJESNOSTI I
OSJECAJIMA KOJE DIJETE
VEZE UZ SKOLU UVELIKE
OVISI USPJESNOST NJEGOVA
DALJNJEG SKOLOVANJA,
SLIKA KOJU GRADI O SEBI,
OCEKIVANJA KOJA IMA OD
SEBE, PA I USPJESNOST U
DRUGIM AKTIVNOSTIMA.

Uspjesnost djeteta u skoli ovisi o njegovoj
zrelosti (fizickoj, intelektualnoj, emocional-
noj, socijalnoj) koja nije nesto $to dolazi
samo od sebe. Ona je rezultat bavljenja djete-
tom, ona je zbir svih odgojnih utjecaja ko-
jima je dijete bilo izlozeno.

Stoga, iskoristite vrijeme do pocetka
nastavne godine za za psihicku i fizicku
pripremu vaseg djeteta koja ¢e mu
olaksati susret sa Skolom, a svima za-
jedno donijeti puno viSe osjeaja ra-
dosti, nego strepnje i straha pred necim

novim i nepoznatim.

KAKO POMOCI DJETETU?

1. POTICITE INTERES ZA SKOLU

e DPoticite znatizelju djeteta.
e DPodrzavajte interes za ucenje novog.

e Pricajte o skoli.

2. RAZVIJAJTE POZITIVNE STAVOVE

PREMA SKOLI I UCENJU

e Skolu predstavljajte u realnom svijetlu, pozitiv-
no motivirajte dijete.

¢ Dijete nikad ne plasite skolom, skola nije kaz-
nionica.

e Svoje strepnje glede skole ne prenosite na dije-
te, djeluju blokirajuce.

e Podrzavajte kod djeteta autoritet ucitelja, ne
govorite o njima negativno pred djetetom,
time ga zbunjujete.

3. RAZVIJAJTE RADNE NAVIKE DJETETA

e Odredite djetetu prostor za rad i ucenje koji
nuzno ne pretpostavlja posebnu sobu i radni
stol ukoliko za to nema uvjeta.

e Naviknite dijete na sjedeci rad, ponudite mu
bojanke, slikovnice, igre koje se obavljaju sje-
dedi (ne samo video igrice ).

4. PRIPREMITE DIJETE NA OCJENJIVA-

NJE

e Ne opterecujte dijete prevelikim ocekivanjima
u pogledu njegove uspjesnosti u skoli.
e Istic¢ite vrijednost znanja i viestina, a ne samo

ocjene.

e Naglasavajte vaznost vijezbanja za uspjesno
napredovanje.

5. NA VRIJEME IZVRSITE TEHNICKE
PRIPREME

e Na vrijeme obavijestite dijete o promjenama
u ritmu zivota.

e Pravodobno nabavite potreban pribor za
skolu.

e Uvjezbajte s djetetom put do skole.

e PaZljivo planirajte godisnji odmor.

SRETAN POCETAK | USPJESNO

SKOLOVANJE!
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