Program sata razrednika – TEMATSKA PODRUČJA

	TEMATSKA  PODRUČJA
	SADRŽAJ

	
1. RAZVOJ OSOBNOSTI

	· Slika o sebi, razvoj samopoštovanja,
· Motivacija,
· Osjećaji,
· Sposobnosti,
· Stavovi, vrijednosti,
· Donošenje odluka, odgovornost, kritičko mišljenje,

	2. BRIGA O OSOBNOM ZDRAVLJU
1. 
	· Prehrana,
· Bolesti,
· Zaštita,
· Spolnost,
· Ovisnosti

	
3.    SOCIJALNE VJEŠTINE
2. 
	· Kulturno ponašanje,bonton, pravila ponašanja,
· Komunikacija,
· Prijatelji (kako se oduprijeti pritisku vršnjaka),
· Utjecaj medija,
· Humani odnosi među spolovima,
· Izlasci,
· Javni nastupi (debatni klub, parlaonica)

	4.   LJUDSKA PRAVA I DEMOKRACIJA

3. 
	· Potrebe, prava, odgovornost,
· Povrede ljudskih prava,
· Osnove demokracije,
· Korupcija,
· Poštivanje različitosti,
· Nasilje - miroljubivo rješavanje problema

	5.   RAZVIJANJE RADNIH NAVIKA I PROFESIONALNO USMJERAVANJE
	· Učenje, radne navike,
· Slobodno vrijeme,
· Obveze,
· Igra, zabava,
· Profesionalno usmjeravanje,

	6.  EKOLOGIJA I KULTURNA BAŠTINA
	· Domoljublje,
· Korijeni, identitet  (jezik, kultura, tradicija)
· Razvijanje ekološke svijesti i navika,
· Kultura u užem smislu (kazalište, izložbe, muzeji..)





Predloženi sadržaji u okviru tematskih područja raščlanjeni su i šire definirani da bi se dobio jasniji pregled o tome što se podrazumijeva pod određenim područjem.
Razumljivo je  da se bilo koji odabrani sadržaj rada s učenicima ne može kruto svrstati u samo jedno od navedenih područja što možemo vidjeti iz sljedećih primjera: 

· Tema: Zašto idemo u školu? (RAZVOJ OSOBNOSTI) u sebi uključuje pojam motivacije, potrebe i dječja prava, vrijednosne sudove o važnosti znanja, emocije u odnosu na školu, socijalizaciju, radne navike, razvoj socijalnih vještina.
· Tema: Ovisnosti (OSOBNO ZDRAVLJE) u sebi uključuje brigu o osobnom zdravlju ali obuhvaća i pojam samopoštovanja, motivacije, emocije i vrijednosne sudove; proces donošenja odluka i odgovornost, odupiranje pritisku vršnjaka, izlaske i način zabave, prava i kršenje zakona.
· Tema: Miroljubivo rješavanje sukoba ( SOCIJALNE VJEŠTINE) u sebi uključuje: razvijanje socijalnih vještina, razvoj samopoštovanja, prava drugih i osobna prava, odgovornost, izražavanje emocija, donošenje odluka, pravila ponašanja, ali i sam vrijednosni sustav. 
· Tema: Odnosi među spolovima (LJUDSKA PRAVA I DEMOKRACIJA) obuhvaća ravnopravnost, nasilje, spolnost – razvijanje spolnih uloga, odgovornost – donošenje odluka, emocije, vještine komunikacije, medije (reklame, žena kao objekt), razvoj samosvijesti , vrijednosne sudove, poštovanje različitosti i kritičko mišljenje.
· Tema: Profesionalno usmjeravanje (RADNE NAVIKE I PROFESIONALNO USMJERAVANJE) osim pomoći učenicima u izboru zanimanja obuhvaća razvoj radnih navika, odgovornost, učenje, sposobnost donošenja odluka, postizanje životnih ciljeva kao i potrebu za cjeloživotnim učenjem.
· Tema: Kultura stanovanja (KULTURNA BAŠTINA I EKOLOGIJA) u sebi uključuje: odgovornost, poštivanje pravila, suživot u zajednici, ekologiju, estetske emocije, vrijednosne sudove i kritičko mišljenje.

Stoga, prilikom planiranja tema za sat razrednog odjela treba voditi računa da se njihovom kombinacijom  obuhvate sva područja tijekom školske godine. To ne bi trebalo stvarati poteškoću budući da dio sadržaja korelira sa sadržajima iz pojedinih nastavnih predmeta, a s druge strane, kao što je navedeno, svaka tema već obuhvaća više područja.

Također, određene sadržaje potrebno je višekratno ponavljati tijekom razvoja zato što:
· djeca imaju različit pogled na istu temu ovisno o svom stupnju razvoja;
· područje nije završeno nakon obrade jedne teme jer je potreban  kontinuitet i proces da bi došlo do introjekcije određenih vrijednosti (što je krajnji cilj).
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