1. Što radiš kad ti je teško? Nabroji sva ponašanja koja ti padnu na pamet. 
2. LETAK - Od ponuđenih dobrih načina, odaberi one koji ti mogu pomoći kada ti je teško i prepiši ih.
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OSOBE S KOJIMA SAM U POVRŠNIM ODNOSIMA; POZNANICI








KRUG SOCIJALNE PODRŠKE








