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SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM
ZDRAVSTVENI ODGOJ

MEDUPREDMETNA TEMA OISR

Prevencija ovisnosti

Program emocionalnog opismenjavanja




Ishodi emocionalnog
opismenjavanja

U OS se usmjeravaju na 1zgradivanje emocionalnog

rjecnika 1 prepoznavanje emocionalnil

dok se u SS usmjeravaju na kontrolu im
regulaciju emocija.

1 1Zraza,

oulsa |

EO mozemo gledati 1 Sire, kao neizostavan dio
razvijanja raznih prosocijalnih vjestina i1 znanja te
zdravih standarda odgovornog ponasanja-



Emocionalno opismenjavanje —
osnovne vjestine
Spoznaja o sebi 1 vlastitim osjecajima
Razina samopouzdanja

Prepoznavanje vlastitih raspolozenja



Emocionalno opismenjavanje -
soc1jalne vjestine

Uspostavljanje 1 odrzavanje kontakta

Pod

Pre;

nosenje pritiska

poznavanje svojih 1 tudih emocna

Asertivno ponasanje

RjeSavanje konflikata (na primjeren nacin)
Kontroliranje impulsa



Emocionalno opismenjavanje

Ublazavanje negativne emocije 1 frustracije

Empatija

Razumijevanje drugih, gledanje 11z tude
perspektive

Autoregulacija

Odgovornost pri donoSenju odluka, moral,
drustvene norme, posljedice



SMJernice za razvoj, provedou |
evaluaciju primjenjivanja sli¢nih
programa

Ishodi 1zraZeni u terminima specificnih vjestina.

Programi moraju biti potpuno integrirani u
sveukupni kurikulum Skole kako b1 se obrazovni
sadrzaji nadopunjavali.

Nauceno treba uvjezbavati, dobivati povratne
informacije o steCenim vjeStinama od okoline.

Ucitelj1 trebaju stjecati viSu razinu znanja 1 vjestina:



Smjernice za razvoj, provedbu |
evaluaciju programa

Efekt1 se zadrzavaju u periodima pracenja, ali slabe
S vremenom.

Provodenje kurikuluma dovoljno dugo vremena
osigurava prihvacanje 1 primjenu prihvatljivih
ponasanja.



Prikaz programa emocionalnog

opismenjavanja —
Autori programa: Marvin Maurer & Marc A.

Brackett 2004.
Autorica hrvatske verzije Radenka Munjas

Usmjeren je na pozitivan socijalni I emocionalni
razvoj

Osigurava upute
Osmisljen od psihologa i ucitelja/savjetnika
Razvojno I kulturalno primjeren, 10-13 god.



CILJEVI PROGRAMA

2 Unapredenje emocionalne pismenosti

— Razvijanje socijalne 1 emocionalne
kompetencije (prepoznavanje |
upravljanje emocijama, empatija,
prosocijalno ponasanje, asertivno
ponasanje...)



KAKO IZGLEDA RADIONICA?

o 1. Uvodenje rijeci za imenovanje osjecaja
(povezivanje s osobnim iskustvom)

@ 2. Skica — simbolicko predstavljanje rije¢i O/a

@ 3. Povezivanje sa stvarnim svijetom

@ 4, Razredna diskusija

= 5. Povezivanje s viastitim/obiteljskim iskustvom

9 6. Kreativno pisanje — ugraditi rijeci u kratki esej




1. korak: Uvodenje rijeCi za imenovanje
osjecaja. Povezivanje s osobnim

anegdotama. =Y (
Rije¢ se uvodi pitanjima koja
pobuduju emocionalne I kognitivne
odgovore kod djece.

Vaznost koraka:
Rijeci su ugradene u osobni kontekst.
Svi ucenici su aktivno ukljuceni.

Individualizirano ucenje u grupnom
okruzenju.
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2. korak: Skice | personificiranQ/A
objasnjenja
Personificirano objaSnjenje:
“Skica izgleda kao rije¢ izoliran jer
je krug izoliran od trokuta linijom.”
Vaznost 2. koraka:

SKice “aktiviraju” Kkreativne procese
(Interpretaciju neverbalnog materijala).

SKice potiCu divergentno misljenje.



Skic




3. Korak: Povezivanje s vanjskim
svijetom

“Djeca s invaliditetom Cesto se osjecaju
izoliranima od svojih vr$njaka jer ne
mogu sudjelovati u aktivnostima”.

Vaznost ovog koraka
Ucenici uvidaju kako pojedinci ili
grupe misle, osjecaju i djeluju,
razumiju likove iz povijesti ili prica.
Vodi do razrednih diskusija.



POvezivanje
|ZOLIRANOST

Y Djeca s invaliditetom Cesto se osjecaju
1zoliranim od svojih vrSnjaka jer ne mogu
sudjelovati u svim aktivnostima.



4, korak: Razredne diskusije

Diskusije-zapocCinju dijeliti povezanosti sa stvarnim
svijetom.

Kako se vi osjecate kad znate da su
vasi vrSnjaci s invaliditetom izolirani,
usamljeni?

Vaznost 4. koraka:

PovecCava znanje o svijetu i izloZzenost grupnim
razlikama. Potice socijalnu interakciju, dobro
sluSanje, dijeljenje ideja, povjerenje, stvaranje
povezanosti medu vrSnjacima.



5. korak: Povezivanje s osobnim /
obiteljskim iskustvima

Diskusija s roditeljima, domaci rad.
Vaznost 5. koraka:

Diskusije potiCu stvaranje odnosa, bliskost,
povjerenje, zdrave stavove, osobni rast.

Ucenici dolaze u kontakt sa Sirokim
spektrom emocionalnih iskustava kojima
inace ne b1 bil1 1zlozena.
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Primjerai...

“Moja obitelj sluti da ¢e moj brat pasti
razred — prvi srednje.”

“Ljudi se mogu osjecati ocajno kada
pokusaju platiti raCune za struju, ali
nemaju dovoljno novaca. Osjecaju se
oCajno jer misle da ih nikada nec¢e moci
platiti i gube nadu.”




Primjert ...

“Ja sam osjecao Krivnju kad sam si oSiSao
kosu. Krivnja je neugodna emocija koja
sluzi da raspoznamo Sto smo lose uc€inili i
zbog toga ju je bolje osjecati.”

“...Ljudi kojima Krivnja ne staje na put
Cine loSe stvari i polako je poCinju uopce
ne osjecati. Ljudi koji pomocu krivnje
ispravljaju svoje greske, dobri su
ljudi...”




Primjert ...

“Ljudi koji uzivaju u boli su mazohisti.
Razlozi su Sto nemaju osjecaj vrijednosti,
samopostovanja i voljenosti.”







NACIN PROVEDBE

Zainteresirani ucenici (uz suglasnost roditelja)
NAMJENA Sk.god. 2014./2015 4. razreda

Sk.god. 2015./2016.

Sk.god. 2016./2017.

Sk.god. 2017./2018. (50) 6. razred — istrazivanje
BROJ GRUPA 2
DINAMIKA Jedanput tjedno

TRAJANJE Jedan Skolski sat (nakon nastave, na SR) 30 susreta



RIJECI KOJE SE OBRADUJU

2 Izoliranost T Ocaj 49 Gnusati se, prezirati
2 Uzneseno o Empatija @ Mazohizam
= Altruizam o Bijesan 9 Pesimizam
2'Anksioznost o Entuzijazam o Ponos
@ Slutnja o Krivnja o Kajanje
=2l Arogantno o Neprijateljski 2l SamopoStovanje
2 Depresija o Skromnost o Stres
2l Ocaj o Nesigurnost 4l Uzasnutost
o Internalizirati = Jedinstvenost

2 Jracionalno






EVALUACIJA
Testiranje
na pocetku i kraju

A Y.
-

— Upitnik emocionalne kompetentnosti
— Test —rjecnik emocija
— Test razumijevanja emocija

HO hipoteza — ne postoji statisticki znacajna razlika u rezultatima prije i
nakon provedbe EO

H1 hipoteza — postoji statisticki znacajna razlika u rezultatima prije i
nakon provedbe EO



Upitnik Test Test
emocionalne razumijevanja rjeénik emocija

kompetentnosti emocija




ZAKLJUCCI

1 HO hipoteza — ne postoji statisticki
znacajna razlika u rezultatima prije i
nakon programa (Upitnik emocionalne
kompetentnosti)

dH1 hipoteza — postoji statisticki znacajna
razlika u rezultatima prije 1 nakon
programa (Test razumijevanja emocija |
Test-rjecnik emocija)



Evaluacija

SlIzjave uciteljica
ol Prezentacije za roditelje (igrokazi, postert,
oriredba)

J'1zjave roditelja (1skustvo, zele nastavak)
= Bolji rezultati testova na kraju radionica
@' Motiviranost
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|zoliranost 1 ponos (igrokaz)




