Osjecaji —1. Sat
Scenario za Sat razrednog odjela u 5. razredu

Cilj: Osvijestiti da osjecaji predstavljaju jedan od najosnovnijih dozivljaja sebe i nacin na koji
ih doZivljavamo i pokazujemo ¢ini nas onakvima kakvi jesmo.

ISHODI:
ucenici ¢e biti u stanju:
- imenovati osnovne osjecaje,
- prepoznati razlicite vrste osjecaja,
- povezati osjecaj s izrazom lica,
- objasniti zasto ne postoje pozitivni i negativni osjecaji

Uvod: (uz uvodni slajd)
- ,Kako se danas osjecate?“ — nekoliko uenika moZe opisati kako se osjecaju.
- ,Razgovarate li o svojim osjeéajima s roditeljima? Pitaju li vas roditelji kako ste
se osjecali u Skoli, Sto vas je razveselilo, Sto rastuzilo ili mozda naljutilo?“
- Ovajisljededi sat razgovarat ¢emo o osjecajima; otkrivat ¢emo Sto o njima
znamo i $to o njima ne znamo, a bilo bi korisno da znamo.

Sredisnji dio: (po slajdovima)

- Gledanje Isjecka iz filma ,lzvrnuto-obrnuto” —ucenicima dati uputu da prateci
isjeCak zapamte koji se osjecaji spominju.

- Poveznica naisjecak ,Upoznajte emocije” -
https://www.youtube.com/watch?v=TXJZTFnB1vE&Ilist=PLOGXcTm 8 rpWcsFeTo
OFijdImGXIP097i&index=2

- Kada zavrse trebaju nabrojiti osjecaje. Naglasiti da su sreéa, tuga, ljutnjai strah
osnovni osjecaiji (slajd 3.)

- Vjezba: Pogodi koji osjecaj glumim! —dobrovoljci jedan po jedan izlaze pred
plocu, uzimaju karticu s osjec¢ajem (kartice dodatak pripremi) i glume osjeéaj koji
ostali trebaju prepoznati. Nakon toga dopune recenicu (primjer za osjecaj srece)
- ,Osje¢am SRECU kada ME RODITEU ZAGRLL.“ (slajd 4.)

- Kako ste bez rijeci ipak prepoznali o kojem se osjecaju radi? —Premaizrazu lica.
Svi ljudi na svijetu imaju gotovo isti izraz lica za osnovne osjeéaje. UCenici
imenuju osjecaj koji prikazuje svaki izraz lica (slajd 5.)

- Gledanje Isjec¢ka iz filma , lzvrnuto-obrnuto” —razgovor o situaciji i emocijama
koje su se javile. Osvijestiti kod ucenika ¢injenicu dai sje¢anja prate emocije.

- Poveznica naisjecak ,Prvi dan u Skoli“ -
https://www.youtube.com/watch?v=UNGkt-
sSGMo&index=4&list=PLOGXcTm 8 rpWcsFeToOFijdImGXIP097i

- Sve osjecaje napisati na ploci, dodatii osnovne koje su ve¢ spomenuli.

- Sto mislite postoje li dobri i l03i osjecajiili kako se ¢esto ¢uje pozitivni i negativni
osjecaji? (slajd 7)
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»NE“ Osjedaji mogu biti ugodni ili neugodni, ali nisu po sebi ni losi ni nepozeljni,
lo$ i nepoZeljan moZze biti jedino nacin na koji mi pokazujemo neki osjec¢aj. Na
ploéi podcrtati ugodne i neugodne osjecaje razli¢itim bojama.

Zakljucak:

- Sto su osjeéaji? — Nasa reakcija na ono $to vidimo, €ujemo, dodirujemo, o ¢emu
razmisljamo... (slajd 9.)

Ako ostane vremena uéenicima dati zadatak da nacrtaju kako se osjedaju taj danili da
izaberu neki osjecaj i prikazu ga crtezom.

Koristen materijal:
1. http://www.educationworld.com/a lesson/getting-emotional-learning-about-
feelings.shtml

Preporuka za Citanje:
1. Zarobljeni djedji osjecaji - http://www.vasezdravlje.com/izdanje/clanak/2517/
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