) DAN RUZICASTIH MAJICA
unicef & Vrinjacko nasilje 5. razred
CIL: Podidi osjetljivost i osvijeStenost ucenika za
problem nasilja
ISHODI: C.3.1. Razlikuje sigurne od rizi¢nih situacija i

(Odgojno-obrazovna ocekivanja
medupredmetne teme ,,Osobni i socijalni
razvoj”“)

ima razvijene osnovne strategije samozastite
B.3.1. ObrazlazZe i uvazava potrebe i osjecaje
drugih.

B.3.3. Razvija strategije rjeSavanja sukoba.

ISHODI:
(Odgojno-obrazovna ocekivanja
medupredmetne teme ,,Zdravlje”)

B.3.1.A Opisuje i procjenjuje vrsnjacki pritisak.
B.3.1.B Razlikuje i vrednuje razli¢ite nacine
komunikacije i ponasanja.

B.3.3.A Povezuje samopostovanje s rizicnim
ponasanjima.

UVODNI DIO: (prezentacija slide 1-4)

= 'Dan ruziéastih majica' — kakav je to dan, kada, kako i zbog Cega se obiljezava.
= Kako je sve pocelo? — kratki FILM: The Story of Pink Shirt Day - YouTube

SREDISNIJI DIO: (prezentacija slide 5-12)

1. AKTIVNOST: Sto je nasilno ponasanje? (slide 5)

= Ucenici rade u paru. Svatko sebi odabire para. Potrebno je odrediti u¢enika koji ¢e
zapisivati i onoga koji ¢e izlagati. (Ukoliko se ucenici ne mogu dogovoriti o podjeli
uloga, razrednik moze odrediti da npr. svi oni koji sjede s desne strane klupe budu

izlagaci, a oni lijevo da zapisuju.)

= Svakom paru ucéeniku dajte RL1 gdje treba zapisati Sto vise rijeci koje im padnu na



https://www.youtube.com/watch?v=NKX2Iyr7yRg&t=132s

pamet kad kazemo nasilno ponasanje.

Ogranicite vrijeme za rad u ovoj aktivnosti (5 min).

Prozovite prvog ucenika da procita Sto su zapisali. Razrednik zapisuje rijeci na plocu.
Zadatak ostalih uéenika je slusati i usporedivati s onim $to su sami zapisali. Kad
ostali dodu na red izvijestit ¢e samo o onome $to je kod njih drugacije ili novo (tako
¢e pazljivije slusati druge ucenike).

Na kraju kratko sazmite ucenicke iskaze i prezentirajte sadrzaj 6. slide s prezentacije.

. AKTIVNOST: Razlika izmedu nasilnog ponasanja, zlostavljanja i Sale
(slide 7)

Svakom paru dajte RL2.

Ogranicite vrijeme za rad.

Nakon Sto ucenici ispune radne listice, prozovite jednog uc¢enika da na ploci zaokruzi
nasilna ponasanja. Zajedno komentirajte i potvrdujte jeli to¢no zaokruzeno.

Drugi ucenik izlazi pred plo¢u i oznacava s brojem 1 sva nasilna ponasanja koja se
odnose na 1. skupinu (Rije¢ima povrjeduje drugoga). Zajedno komentirajte.

Tredi ucenik izlazi pred plo€u i oznadava s brojem 2 sva nasilna ponasanja koja se
odnose na 2. skupinu (Povrjeduje necije tijelo). Zajedno komentirajte.

Cetvrti uéenik izlazi pred plo¢u i oznacava s brojem 3 sva nasilna ponasanja koja se
odnose na 3. skupinu (lzaziva strah, sram ili neki drugi neugodan osjecaj). Zajedno
komentirajte.

Promisljajte o vrstama nasilja i primjerima istih te potom ucenicima prezentirajte 8.
slide

Slide 9. Promisljajte po cemu moZemo prepoznati je li neko ponasanje sala ili je
posrijedi nasilje. O nasilju govorimo kada netko namjerno Zeli povrijediti drugu
osobu, a kada to ponavlja neko dulje vrijeme 2 do 3 puta mjesecno ili cesce i kad se
ta druga osoba ne moZe sama obraniti i zastiti, onda je rije¢ o zlostavljanju. Sala je
kada se svi smijemo i nikoga niSta ne boli (osim usta od smijanja)!



3. AKTIVNOST: Razred kakav ne Zelimo (slide 10)

®  Podijelite svakom paru RL3.

®  Procitajte zadatak naglas i odredite vrijeme za rad.

®  Pozovite par uéenika da procitaju Sto su zapisali. Ostali slusaju i usporeduju s onim
$to su sami zapisali.

= (Slide 11) Prokomentirajte s u¢enicima kako bi se osjecali u razredu u kojem bi se
ucenici ponasali na takav nacin jedni prema drugima i bi li voljeli da je njihov razred
takav.

" Sazmite njihove zakljucke.

4. AKTIVNOST: Ponasanja koja ne zelimo! (slide 11)
= Prijedite na RL4.
= Proditajte zadatak naglas i odredite vrijeme za rad.
= Vodite djecu k tome da se svi sloZe sa 3 do 5 ponasanja koja nikako ne bi htjela
u svom razredu. (slide 12)
= Prokomentirajte s uenicima nepoZzeljna ponasanja i razloge koji su doveli do
njih.

= ZapiSite nepozeljna ponasanja tako da se na jednom od sljedecih sati moze
napraviti plakat s ponasanjima koja ne Zelimo.

ZAVRSNI DIO: (prezentacija slide 13)
= VIDEO SPOT: NASILJE NIJE HRABROST - Zagrepcanke i decki - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=T427OmCrsdc

DODATNE AKTIVNOSTI:
1. lzrada plakata (nadovezuje se na 4. AKTIVNOST):
Zapisite nepoZeljna ponasanja i napravite plakat sa istaknutim ponasanjima koja ne
Zelimo.
2. lzrada ruZicastih majica (veli¢ine cca 15cm*15cm) od kolaZ papira ili bilo kojeg
drugog papira u (ruzicastoj) boji.
Svaki u¢enik osmisli poruku poZeljnog ponasanja i zapiSe je na majicu koju je izradio.







