RL1

ZADATAK:

Zapisite $to vise rijeci koje vam padnu na pamet kad kaZzemo nasilno ponasanje.

Nasilno
ponasanje?




RL2

Kad se netko nasilno ponasa prema tebi ili ti prema njemu - to bolil

Nasilnim ponasanjem povrjedujemo tijelo, osjecaje ili osobul!

ZADATAK:

> Pronadite na prvom listi¢u sva nasilna ponasanja.

> Promislite: kad bi se netko tako ponasao prema tebi, bi li te: Povrijedile te
rijeCi? Povrijedilo bi tvoje tijelo? Izazivalo bi strah, sram, usamljenost ili neki
drugi neugodan osjetaj?

» Sada razvrstajte primjere nasilnog ponasanja u sljedeée tri skupine:

1. RijeCima povrjeduje drugoga:

2. Povrjeduje necije tijelo:

3. Izaziva strah, sram ili neki drugi neugodan osjecaj:




ZADATAK:

RL3

Olujom ideja (sve $to vam padne na pamet) nabrojite i zapisite $to vise ponasanja

jednih prema drugima zbog kojih bi vas razred i Skola postali grozno mjesto.




RL4

ZADATAK:

> Prolitajte sljedece relenice, promislite i najprije zaokruzite ono $to nikako ne
Zelite u svom razredu i koli.

> Promislite i zapiSite zasto je stvarno vazno da se prema drugima ne ponasamo
na taj nacin (npr. jer nam oduzima sigurnost, slobodu, jakost, pravo na zabavu,
osjeéaj da smo vrijedni, prihvaéeni, izaziva bol u tijelu, osjeéajima i sl.)

1. Da netko Cesto ismijava tvoj izgled ili te naziva nadimkom koji je uvredljiv.

RAZLOG:

2. Da netko Cesto ismijava tvoj izgled ili odjecu koju nosis.

RAZLOG:

3. Da ti grupa djece ne dopusta da sjednes pokraj njih, iako drugdje nema mjesta.

RAZLOG:

4. Da te Cesto ne Zele u igri ili te nitko ne zove na rodendane.

RAZLOG:

5. Da pogrdnim imenima komentiraju tvoje porijeklo, obitelj, vjeru ili nacionalnost.

RAZLOG:

6. Da traze od tebe novac ili uzimaju tvoje stvari.

RAZLOG:

7. Da te netko tuce ili ti prijeti batinama.
RAZLOG:

8. Da ti netko dobacuje proste rijeci.

RAZLOG:




