
RL1 

ZADATAK:  

Zapišite što više riječi koje vam padnu na pamet kad kažemo nasilno ponašanje. 

 

  

 

Nasilno 
ponašanje? 



RL2 

Kad se netko nasilno ponaša prema tebi ili ti prema njemu – to boli! 

Nasilnim ponašanjem povrjeđujemo tijelo, osjećaje ili osobu! 

 

ZADATAK:  

➢ Pronađite na prvom listiću sva nasilna ponašanja. 

➢ Promislite: kad bi se netko tako ponašao prema tebi, bi li te: Povrijedile te 

riječi? Povrijedilo bi tvoje tijelo? Izazivalo bi strah, sram, usamljenost ili neki 

drugi neugodan osjećaj? 

➢ Sada razvrstajte primjere nasilnog ponašanja u sljedeće tri skupine: 

 

1. Riječima povrjeđuje drugoga: 

 

 

 

 

2. Povrjeđuje nečije tijelo: 

 

 
 

 

 

3. Izaziva strah, sram ili neki drugi neugodan osjećaj: 

 

 

 

  



RL3 

ZADATAK:  

Olujom ideja (sve što vam padne na pamet) nabrojite i zapišite što više ponašanja 

jednih prema drugima zbog kojih bi vaš razred i škola postali grozno mjesto. 

  



RL4 

ZADATAK:  

➢ Pročitajte sljedeće rečenice, promislite i najprije zaokružite ono što nikako ne 

želite u svom razredu i školi. 

➢ Promislite i zapišite zašto je stvarno važno da se prema drugima ne ponašamo 

na taj način (npr. jer nam oduzima sigurnost, slobodu, jakost, pravo na zabavu, 

osjećaj da smo vrijedni, prihvaćeni, izaziva bol u tijelu, osjećajima i sl.) 

 

1. Da netko često ismijava tvoj izgled ili te naziva nadimkom koji je uvredljiv. 

RAZLOG: 

 

2. Da netko često ismijava tvoj izgled ili odjeću koju nosiš. 

RAZLOG: 

 

3. Da ti grupa djece ne dopušta da sjedneš pokraj njih, iako drugdje nema mjesta. 

RAZLOG: 

 

4. Da te često ne žele u igri ili te nitko ne zove na rođendane. 

RAZLOG: 

 

5. Da pogrdnim imenima komentiraju tvoje porijeklo, obitelj, vjeru ili nacionalnost. 

RAZLOG: 

 

6. Da traže od tebe novac ili uzimaju tvoje stvari. 

RAZLOG: 

 

7. Da te netko tuče ili ti prijeti batinama. 

RAZLOG: 

 

8. Da ti netko dobacuje proste riječi. 

RAZLOG: 


