Prevencija rizicnih ponasSanja
kroz lektiru 1 projekte za
poticanje Citanja
Marijana Dragobratovi¢, prof.

ZSV pedagoga 23. svibnja 2023.




Prevencija

* Posljednjih nekoliko godina sve je vise preventivnih
programa u Skolama

e TeskoCe u planiranju novih i korisnih sadrzaja
* Nasa obveza i odgovornost
* Pedagog i knjiznicar

* Uz mnostvo ,gotovih” preventivnih programa mali
skolski projekti su prepoznati od strane roditelja i
ucenika kao vrlo korisni

 Rizi€ni i zastitni ¢imbenici (poticanje Citanja)




Kompetencije pedagoga

Priprema kroz Pracenje Potreba za
struéno istraZivanja s tog dodatnom
usavriavanje podrudja edukacijom

Kompetentnost za Priprema na
provedbu prevencije fakultetu
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Tablica 6. Osobna komponenta pedagoga u osnovnim Skolama



NajcCesca rizicna ponasanja u osnovnoj skoli

VISIEI L CRENUE
Konzumiranje alkohola

Pusenje duhana

Pretjerano/ovisnicko koristenje interneta

Neprimjereno ponasanje(nepostivanje skolskih i razrednih pravila)

Izbjegavanje i bjezanje s nastave




Projekti

Debela Book piknik

(za ucenike 8. (za ucenike
razreda) nizih razreda)



Skolski

kurikulum

Naziv aktivnosti/programa/projekta: Debela

Nositelji

Vanja Selak, prof. 1 Marijana Dragobratovi¢, prof.

Suradnici
Korisnici
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Ucenici 8. razreda

Ciljevi

Podizanje samopouzdanja ucenika kao temelj prevencije nepozeljnih oblika
ponaSanja. Poticanje razvijanja pozitivne slike o sebi i razvijanje socijalnih vjestina
nasih u¢enika. Ostvarivanje ishoda medupredmetnih tema : B.3.1.A Opisuje 1
procjenjuje vrsnjacki pritisak.

osr C.3.1. Razlikuje sigurne od rizicnih situacija i1 ima razvijene osnovne strategije
samozastite.

B.3.3.A Povezuje samopostovanje s rizicnim ponasanjima.

B.3.3.B Opisuje opasnosti uporabe sredstava ovisnosti te opasnosti drugih rizi¢nih
ponasanja.

Namjena

Prevencija nepozeljnih oblika ponasanja.

Nacin realizacije

Radionica HJ uz roman za mladez: S. Sesto: Debela 1 pedagoske radionice na teme
vezane uz djelo (ovisnosti. maloljetnicka trudnoca, poremecaji prehrane, ...)

Vrémenik

Tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti (15. 11. —15. 12.)

Detaljan troskovnik

Potrosni materijal za radionice (papiri, hamert, boje...)

Nacin vrjednovanja i
nacin kariStenja rezultata

vrjednovanja

Pracenje ucenika (neposredan uvid u njihova ponasanja, odnos prema nastavi, odnos
prema uciteljima 1 odraslima, odnos medu ucenicima, individualni razgovori...);
usmeno 1 pismeno izrazavanje: izlaganje; stvaranje stripa: novinarski oblici usmenoga
1 pismenoga izrazavanja: predstavljanje knjige




Lektira za
8. razred -
Debela
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Debela

* Tinejdzerski roman
e Pisan u prvom licu jednine
* Monoloski dnevnicko - ispovjedni roman

* U sredistu zbivanja je Lada u dobiod 15-16
godina.

* Pratimo njezine dnevnicke zapise osobnih dozivljaja
— onih unutrasnjih (dusevnih, nevidljivih), kao i
vanjskih (fizickih, vidljivih).

* Promatramo i dozivljavamo svijet oko nje i
dogadanja u njemu.




Roman obraduje ’
teme

* maloljetnicka trudnoca i pobacaj,

* homoseksualnost,

* promiskuitet,

* pretilost,

* nametnuti standardi ljepote,
 ovisnosti (droga, alkohol, pusenje),

* neizljeciva bolest (rak — zlo¢udni tumor),

 preljub u braku,

* prvo ljubavno iskustvo




[ikovi

* Ima 15 godina i pohada prvi razred
gimnatzije. Pretila. Nema decka. Mudi je
izgled, suvisni kilogrami, pristici. Tijekom
dana jede, a po nodci se prejeda. Muce je i
ljubavni problemi. Ipak, cvrsta je osoba,
izgradenih stavova i ne da se lako navuci
na nesto sto smatra da nije u redu.
Duhovita.

* Ostali likovi prolaze kroz niz problema koji
nam otvaraju prostor za razgovor o njima
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e radionica)

e VIJEST U 5 MINUTA (predstavljanje knjige:
autor, izdava¢é, tema, ideja, problematika, ...)

* PLAKAT (slikanje naslovnice; paziti na podatke
koji moraju biti istaknuti na naslovnicisj

* KOMPOZICIJA ﬁcrtanje pet slika kompozicije i
svakoj dati naslov)

» KARAKTERIZACIJA LIKOVA (likovi i njihovi
problemi koji ih muce)

 PISMO CITATELJA (pisati pismo ¢itatelja iznosedéi
svoja zapazanja od djelu)

* INTERVJU S GLAVNIM JUNAKOM DJELA (Citaju
svoj intervju s pitanjima i odgovorima)

e STRIP (slika i tekst)

http://os-mpavlinovica-podgora.skole.hr/?news id=700#mod news



http://os-mpavlinovica-podgora.skole.hr/?news_id=700#mod_news

Draga knjizevnice,

Procitala sam vasu knjigu Debela. Lada me zainteresirala svojim neobiénim
likom. Ima veliku Zelju za mr3avljenjem, ali prebrzo odustaje. Dok sam ¢itala
ovaj roman, primijetila sam da su joj roditelji vrlo optimistiéne osobe, dok je
ona pravi pesimist. Koristi svaki trenutak da komentira svoje kilograme. Lada
ima prijateljicu Ivanu koja joj poku3ava biti oslonac dok ju ona nesvjesno
izbacuje iz svog Zivota. Posebno me se dojmilo kako se Lada Ponasala prema |
svojem prijatelju Zlatku sve dok nije saznala da je on u wvezi s drugom
djevojkom. Meni se ovaj roman svidio jer je i Saljiv 1 ozbiljan, a nije tekstom
obiman pa se mozemo koncentrirati na knjigu i procitati ju, a da nas ne zaboli
glava od previse teksta. Knjiga je jako dobra i nadam se da se svidjela svima

koji su je procitali.

Mihaela Gasi, 8. razred



* Predavanje skolske lijeCnice, koja je strucno progovorila o utjecajima sredstava
ovisnosti na te o odgovornom spolnom ponasanju i spolnim bolestima.

* Radionica za djevojCice na temu Poremecaji u prehrani i zdrave prehrambene navike.
(Ucenice su rjeSavale upitnik o svojim prehrambenim navikama i u opustenoj atmosferi
razgovarale s pedagoginjom o svojim osjecajima i nedoumicama. Posebno smo
naglasak stavili na nametnuti ideal ljepote koji se u drustvu provlaci te sa sobom nosi
opasnost od poremecaja u prehrani).

e Za djecCake je radionica Pusiti ili ne-donosenje odluka, gdje naglasak nije stavljen na
stetnost pusenja, nego na jaCanje osobnosti i donosenja pozitivne odluke. Tako su
djecaci razgovarali o tome sto na njih utjecCe pri donosenju odluka, te kroz igranje uloga
uvjezbavali situacije u kojima ¢e zauzeti Cvrst stav i nece popustiti pritisku okoline.

e Kviz 0 ovisnostima

* http://os-mpavlinovica-podgora.skole.hr/?news id=509#mod news



http://os-mpavlinovica-podgora.skole.hr/?news_id=509#mod_news

* Mogucnosti su razliCite i projekt
se mijenja iz godine u godinu

e Aktivnosti koje smo provodili
narednih godina ukljucivale su i
debate i radionice o svim
problemima koji se spominju u
djelu

* Vazno je napomenuti da prije
radionica ucenici ve¢inom glasova
biraju teme koje ¢emo posebnije
obraditi jer se ne moze sve
obuhvatiti




Book piknik

* Projekt za poticanje Citanja u
suradnji s knjiznicarkom

* Ucenici nizih razreda (1. 2.)

* Provodi se u travnju/svibnju u
dogovoru s uciteljicama

* Cilj je poticati Citanje

* Razvijati pozitivne vrijednosti i
prevenirati rizicna ponasanja




Book piknik se provodi kao Citanje individualno i u grupi.

Pri pozivanju ucenika predloZi se da uCenici ponesu svoje
najdraze knjige.

Potrebno je poloziti prostirke s koSarama ili kutijama punim
knjiga u skolskom vrtu.

Iskusnim citaCima moze se dogovoriti Citanje naglas u
odredenom terminu, ili se prepusti inicijativa uc¢enicima.

Koriste se pedagoske slikovnice/knjige koje promicu pozitivne
vrijednosti i preveniraju rizicna ponasanja

Ucenici se pocCaste vocem i sokom kao na pravom pikniku i
razvijaju zdrave prehrambene navike

Citanje se odvija u ugodnoj atmosferi, opustenom i zabavnom
ambijentu




Preporuke slikovnica za e oot | g ————
0 = Ana i gospodin -~ Gospodinizi
Book piknik strahojed gospodica Po

NJ

* Socioemocionalne kompetencije
— odgovornost, asertivnost,
samokontrola i samopouzdanje

Tihana Upavec Fracul) « Jelena Srezovec

Gospodica Mirko
Bjesomirko
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Empatia

Tafjara Giurkamit | Tea knelevie

Razumijem te i
nudim +i pomoé

p—
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.
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Wpana Cgurbowe ¢ Tea Knezevic

Umirit ¢u sebe da
moqu utjesiti +ebe

Durtracpe
Jrtery breeoves
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Evaluacij 1 Prfvs:dj? rizi.EnIiI: ponaéi.nja I.<roz
ektiru i projekte za poticanje
https://forms.

citania

office.com/e/
kAwk4NYgp



https://forms.office.com/e/ik4wk4NYqp

Hvala na paznji!



