OSNOVNA SKOLA STON

INTEGRIRANI DAN

JEDNO MIJENJA SVE



POTICAJ

« ldeja nastala spontano, tijekom Mjeseca borbe protiv
ovisnosti (15.11. - 15.12.)

+ SPP “Ostani zdrav”

« Poticaj: Kviz znanja o problemima ovisnosti u sklopu
projekta Pomak, udruge Pragma, uz potporu
Ministarstva socijalne politike i mladih
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REALIZACIJA

TIMSKI RAD:

- pedagoginja (koordinator)
- knjiznicarka

- uciteljice razredne nastave
- uciteljica TZK

- uciteljica biologije

- defektologinja

- uciteljica informatike

- djeca

- ravnatelj




NAMIJENJEN

Svim ucenicima Skole:
Maticna skola Ston
Podrucni odjel Ponikve (osmogodisnja)
Podrucni odjel Hodilje (Cetverogodisnja)




CILJEVI

% upoznavanje ucenika sa zlouporabom sredstava
ovisnosti

«» formiranje pozitivnih stavova
< razvoj prihvatljivog sustava vrijednosti
% upoznavanje s alternativnim vrijednostima



ZADACI

% smanjiti kod ucenika interes i predispozicije za
konzumiranje sredstava ovisnosti

% promicanje zdravih stilova zivota i socijalnih
vjestina

« poticanje na kvalitetnu i kreativnu organizaciju
slobodnog vremena



AKTIVNOSTI

. Pozdrav i uvod

. Opce pripremne vjezbe
. Edukativni film

. Kviz znanja

. Igrokaz

. Susret s profesionalnim
sportasem
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1. POZDRAYV | UVOD

+ pozdrav svih nazocnih - ucenika i ucitelja

% zZnacenje i vaznost obiljezavanja Mjeseca borbe protiv
ovisnosti na nacionalnoj i lokalnoj razini

% predstavljanje aktivnosti i ciljeva




2 OPCE PRIPREMNE VJEZBE

uciteljica TZK (visi razredi)
uciteljica razredne nastave (nizi razredi)

vaznost sporta i provodenja redovitih tjelesnih
aktivnosti za zdrav rast i razvoj




3. EDUKATIVNI FILM:
“RAZMISLI,
TREBA ZNATI STATI”

Tema: problem sve ranije i rasirenije
zlouporabe alkoholnih pica medu mladima

—

37. Necknominate je pozitivan tre"ana’
drutvenim mrezama kojim se Zeli sprijeciti mlade
u konzumiranju alkoholnih pi¢a. (3 boda):

A. Totno
, B. Netocn

. Tofan odgovor )
) Netetno




4. KVIZ ZNANJA O PROBLEMIMA
OVISNOSTI

Visi razredi
o hatjecatelji: ucenici 7. i 8. razreda
o 20 ucenika raspodijeljenih u 5 ekipa
o Vvoditelj pedagoginja




Proglasenje pobjednicke ekipe
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Dodjela poklona



Nizi razredi

natjecatelji: ucenici 3. i 4. razreda

broj ucenika i ekipa: 16 ucenika, 4 ekipe
voditelj uciteljica razredne nastave

proglasenje pobjednicke ekipe i dodjela poklona
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5. IGROKAZ:
“JEDNO NE MIJENJA SVE”

Inspiracija: knjiga Obitelj, skola, droga (dr. Z. ltkovic)

Tekst i dramatizacija: uciteljica RN i knjiznicarka
Tema: vrsnjacki pritisak koji moze imati ozbiljne posljedice
ako se ne znamo oduprijeti




6. SUSRET S PROFESIONALNIM
SPORTASEM

% Najava sportasa uz videoprikaz

<+ Niksa Kaleb:- hrvatski rukometni
reprezentativac

- dobitnik zlatne olimpijske medalje




Rukometas - upoznao djecu sa svojim
zivotnim putem i usponom u
) karijeri
- pozitivno utjecao na
formiranje stavova,
karakternih osobina
(upornost) i kvalitetnu

organizaciju slobodnog
vremena




Veliki interes i aktivhost ucenika

Bezbroj pitanja o uspjehu i odricanjima



Simbolicnho darivanje
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ecnhos

Nesto za vj




BOGATIJI SMO ZA:

+ Druzenje, zabavu, ucenje, suradnju i natjecanje svih
ucenika skole

% Povecan interes ucenika za ukljucivanje u SSK

+ Kreativnu organizacija slobodnog vremena ucenika na nivou
Skole - izrada predmeta od keramike i plesna radionica

% Plesnu skolu

« Poticaj za DAN OTVORENIH
VRATA

< Inspiraciju drugima

« ZDRAVOG | ODGOVORANOG ™%
MLADOG COVJEKA L




