
INTEGRIRANI DAN

JEDNO   MIJENJA SVE



❖ Ideja nastala spontano, tijekom Mjeseca borbe protiv 

ovisnosti (15.11. – 15.12.)

❖ ŠPP “Ostani zdrav” 

❖ Poticaj: Kviz znanja o problemima ovisnosti u sklopu 

projekta Pomak, udruge Pragma, uz potporu 

Ministarstva socijalne politike i mladih



TIMSKI RAD:

- pedagoginja (koordinator)

- knjižničarka

- učiteljice razredne nastave

- učiteljica TZK

- učiteljica biologije

- defektologinja

- učiteljica informatike

- djeca

- ravnatelj



Svim učenicima Škole: 

Matična škola Ston

Područni odjel Ponikve (osmogodišnja)

Područni odjel Hodilje (četverogodišnja)



❖ upoznavanje učenika sa zlouporabom sredstava 

ovisnosti

❖ formiranje pozitivnih stavova

❖ razvoj prihvatljivog sustava vrijednosti

❖ upoznavanje s alternativnim vrijednostima



❖ smanjiti kod učenika interes i predispozicije za 

konzumiranje sredstava ovisnosti

❖ promicanje zdravih stilova života i socijalnih 

vještina

❖ poticanje na kvalitetnu i kreativnu organizaciju 

slobodnog vremena



1. Pozdrav i uvod

2. Opće pripremne vježbe

3. Edukativni film

4. Kviz znanja

5. Igrokaz

6. Susret s profesionalnim

sportašem



❖ pozdrav  svih nazočnih – učenika i učitelja

❖ značenje i važnost obilježavanja Mjeseca borbe protiv 

ovisnosti na nacionalnoj i lokalnoj razini

❖ predstavljanje aktivnosti i ciljeva



❖ učiteljica TZK (viši razredi)

❖ učiteljica razredne nastave (niži razredi)

❖ važnost sporta i provođenja redovitih tjelesnih    

aktivnosti za zdrav rast i razvoj



Tema: problem sve ranije i raširenije

zlouporabe alkoholnih pića među mladima



Viši razredi

o natjecatelji: učenici 7. i 8. razreda

o 20 učenika raspodijeljenih u 5 ekipa

o voditelj pedagoginja



Proglašenje pobjedničke ekipe

Dodjela poklona 



Niži razredi

o natjecatelji: učenici 3. i 4. razreda

o broj učenika i ekipa: 16 učenika, 4 ekipe

o voditelj učiteljica razredne nastave

o proglašenje pobjedničke ekipe i dodjela poklona



Inspiracija: knjiga Obitelj, škola, droga (dr. Z. Itković)

Tekst i dramatizacija: učiteljica RN i knjižničarka

Tema:   vršnjački pritisak koji može imati ozbiljne posljedice

ako se ne znamo oduprijeti



❖ Najava sportaša uz videoprikaz

❖ Nikša Kaleb:- hrvatski rukometni   

reprezentativac

- dobitnik zlatne olimpijske medalje



Rukometaš - upoznao djecu sa svojim  

životnim putem i usponom u 

karijeri

- pozitivno utjecao na

formiranje stavova,

karakternih osobina

(upornost) i kvalitetnu 

organizaciju slobodnog

vremena 



Veliki interes i aktivnost učenika

Bezbroj pitanja o uspjehu i odricanjima



Simbolično darivanje



Nešto za vječnost ☺



❖ Druženje, zabavu, učenje, suradnju i natjecanje svih 

učenika škole 

❖ Povećan interes učenika za uključivanje u ŠŠK

❖ Kreativnu organizacija slobodnog vremena učenika na nivou 

Škole – izrada predmeta od keramike i plesna radionica

❖ Plesnu školu

❖ Poticaj za DAN OTVORENIH 

VRATA

❖ Inspiraciju drugima

❖ ZDRAVOG I ODGOVORANOG

MLADOG ČOVJEKA  


