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Sto je za vas
slobodno vrijeme?




Vrijeme koje je oslobodeno svih obveza.
Vrijeme u kojem se aktivnosti biraju bez
prisile drugih.

| NAJVAZNIJE ™




To bi trebalo biti vrijeme u kojem
izabrane aktivnosti:

donose:
razonodu, opustanje, zadovoljstvo, uzivanje —
ugodne osjecaje,
odmor od misli koje opterecuju
smanjuju i/ili ukidaju dosadu,
|
razvijaju samopouzdanje.




A kakvo je vase slobodno vrijeme,
koliko ga imate,
na sto ga trosite |
sto biste mogli poboljsati?




.
Zamislite jedan svoj uobicajeni tjedan.
Od kojih se aktivnosti sastoji?
Nabrojite ih.

TN

san, skola,
prehrana, ucenje, SLOBODNO
odmor izvansk.aktivnosti VRIJEME

kucne obveze ..
razlicite

aktivnosti



Sada cCe svatko za sebe u tablicu
unijeti sve aktivnosti i utvrditi:
g P e

Koliko vremena trosi na obveze:
(skola + izvanskolske aktivnosti+kucne obveze)?

Koliko vremena trosi na ucenje?

e Koliko ima slobodnog vremena — vremena bez
obveza koje moze koristiti kako zeli?

* Koje aktivnosti radi u slobodnom vremenu.

2.



Kako izgleda moj tjedan?

SKOLA
prije podne




Kako ispuniti tablicu?

1
e

» Aktivnosti se ispunjavaju za svaki radni dan i vikend,

» Aktivnosti se pisu u kraticama i u bojama da bi se lakse
analizirale i to tako da se upisuju u vrijeme kada se dogadaju:

1.obveze (izborna nastava (Inf. NJ), izvanskolske aktivnosti
koje su stalne, kuéne obveze) — PLAVA BOJA

2.ucenje, izrada domaceg rada — CRVENA BOJA

3.ostalo (prehrana,higijena, spavanje - ne treba pisati, samo
obojati ljubicastom bojom — upisati vrijeme spavanja)

4.slobodno vrijeme (Citanje, TV, lgre na Ra¢unalu,FB -
drustvene mreze, Hobi,lgranje Vani, Slusanje Glazbe ...—
ZELENA BOJA —upisite sadrzaj slobodnog vremena koristeci
kratice




Nakon ispunjavanja tablice:

e Zbrojiti vrijeme potroseno na sve vrste
aktivnosti: obveze, ucenje, slobodno vrijeme

* Na poledini stranice/tablice pobrojiti sve
aktivnosti koje radite u slobodnom vremenu

* Odgovoriti na pitanja. =%

* Zakljucite: trebate li nesto mijenjati i sto M

trebate mijenjati u svom rasporedu aktivnosti
ili u samim aktivnostima.



