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Slika 1. Strukturalni model mentalnog zdravlja (prema Lahtinen i sur., 2005)
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VEAGEGYAOA® '1 (25 d6SYAOAYE & Svjetli2ly ( Mz &y BBy 252 8 &

A, MM A

dz6 Sy A1l = @enhjegordpozih R@Y R y 2 LYNKIGuUYIZ RNGOIERE I2R 28 Y23dz0 Sd

MODEL SOCIJAIBNMIOCIONALNIH KOMPETENCIJA

Pristuppod nazivonsocijaineS Y 2 OA 2 y | f né predstavija yiavesteorijdii RA & OA LX Ay dz @S0
A AYT12NLERNANI Y2RStS LINRY20OA2S YSydalrfy23 1 RN} @f 21
dZAY2SNBYA yI aYlyeAadlyesS NATAGYAK2WOKIYADE Vi Yy A RR
(20Ar2Fty2 A SY2Upsedefiniralyl 2 36| dzld SLINR(OS A Lidzi SY 1 22AK
dz6AYy 1 2@0AG2 LINAYa2Syadzdz TylyaS:y aidl @28S A @2SOiAy!
LRradl gt el 2adz A LR&GAOdz LRTAGAOYS OAf 2B8aS8dz 2 Aa2BBNIDI2¢
pozitivan odnose donose odgovorne odluké. Y SNRA 6 1 2 dzRNHzOSy2S T |1l RSya?
dz68y2S o6/ 1 {9[0 ARSYGAFTAOANIf2 28 LI8G YSSdzaz2oy2 Lk
kompetencija povezanih sa Sitistupom
1. Svijest o selfeng.seltawarenesy¢ LINB LI2 T y I @l y2S @t adAiAK 2828061
AT FT 28 A 23aNryA6Syelt d
2. Samoupravljanj¢eng.selfmanagement¢ NS 3 dzf  OA2F SY20A 2l A dzLINY @f 2
kako bi se dostigli postgehi ciljevi.
3. 5 NHzO (I @ S (ehg.séciatawarenieskc pokazivanje razumijevanja i empatije u odnosu s
RNHAAYI X agracsSaida 2 G2YS8S OidG2 2SS RNHOGBSy2
4, +2S0O0AYS O (engrélationship akills¢ kapatitet za uspostaehje kvalitetnih
2RyY24F (S8 Y23d8y24d R20NB &dNI Rye$S dz GA
5. hR3I2 32 Ny 2 (eng.fespdnsibieldetisidmaking)cSG A6 YA A 12y &G NHzZ GAQGY
L2yl OFyer A 2Rfdz]l @

L GAY120AG2 {9 LNDNBRINNTG ¥yedY L2RIAY2E& NBRY B &I 10§22 1S
y I 2dz6 A JelLM@SHA A8/ G SINF 0A2S dz NI T NBRydz yIaidl @dzz dzg €
AT OLy dz6A2yAO0S (S OANR{23 dzl f 2dzA Sl yeleva@iRAdSt 21
programa.
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ODGOVORNO
SAMOUPRAVLJANJE
ODLUVANJE SOCIJALNO

;EMOCIONAL\!\IE

/ , }g_OMPETENC‘ll‘-}E )

S
.
\\

V</ OP7@ |[V"]@OPV/ @

ZA ODNOSE : SVIJEST
.\\\‘ ) p / N N : ) /
Slika 4. Model socijalremocionalnih kompetencija Y SN&A 6 1 2 3 dzRNHzOSy a2l T | 1 R

SY20A2ylty2 dzSyasS o6/! {90V

Kako bi se osiguralo sustavno ulaganfg 8y G I £ y 2 1T R Njid\d za@r8vi rdzéopofrabhdie

planirano i razvojno prikladno programiranféorkretno, navedengodrazumijeva planiranje programa i
intervencija koje osiguravajstiecanjeli 2 6 y 2t RoiBe&if u razvojno prikladnim fazama

0A LINE IANI YALIDRANDBO yii26 A3/ 20AEIRYAY NI T NBR2NI IANIAS SRy
ciklus od minimalno 8 radionica. Neki od primjera model programa SATRSRASTEM
(https://blueprintsprograms.org/resources/logimodel/PATHS.pdif ili ZIPPY'S FRIENDS
(https://www.partnershipforchildren.org.uk/whatve-do/programmesfor-schools/zippydriends.htm).

wprovedba univerzalnog programa socijal§oy 2 OA 2y | f y23 dz Sy 2l

@7] 7 "\ Npﬁaktlvﬁrostl lekcija/radionica usmjerene na emocionalno opismenjavanje 5
o0 _LJN LJ2|y|Qj|yasz AT NI Ol leyas A |}LBEIdzf I OA 2dz_
BN@BV@/ O=\B% Al Y21 2ydNBtSs NBtirOA2a1S 12YLSGSYO
kompetencua
« . WLINP GSROIF LINPANF Yl NIXT @22F az20ra2lfyAkK @2S(
V707 M"\ Mdt{@A@y2aidA tS1OACHKkNIRA2YAOF dzaY2SNByYyS vy
88 u)\yl ySyraratyz3 NEBSOI gFyel adzl260l 2 NI
BN@BV@ O= % Tlgae R2oNB atAlS 2 aSois Niig2e $2SO0iAy
S ' I @22 RNHzOG @Sy S 2RI2P2Ny2aidA
4 wprovedba programa promocije mentalnog zdravlja
w[—lpg\g}yzgé)\ fSIQAZI-KNJ-Ri\zy)\pI- dzéY8$N§y]- y |
NM/ - @<" O=SVuAYyS ad2é6l gl yel al auNklazyY A G2SOuAyS
wdl Oyl LBAK2SRdzlF OA2F 2 YEIRSyF61AY &SI} Yl
0 ) LR2GAOFyYy2S RNHZGGSy23 |y3ILOYlLyYyl 6@2f 2y iSN
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https://blueprintsprograms.org/resources/logic-model/PATHS.pdf
https://blueprintsprograms.org/resources/logic-model/PATHS.pdf
https://www.partnershipforchildren.org.uk/what-we-do/programmes-for-schools/zippys-friends.html
https://www.partnershipforchildren.org.uk/what-we-do/programmes-for-schools/zippys-friends.html

MENTALNO ZDRAVIKIENT EKSFANDEMIJE

IshodiiLl2 4t 2SRAOS LI yRSYA2S 20A4&S 2 AYRAGARIZ f yAY {1 NJ
A IR2tSal0Sydals 2 20AaGStecalz2y (| 2ydS|.aNddxgotr@nall2 Ny 2 &
ATt 208y 2alil &X MBdmesah daRupljanjazika (u znanospoznato kacgregacija rizikp

Ol 2 Livemjdrosd burnijeg odgovora na strea kod pojedine djece ili mladih raste i njihova
osjetljivost.Za mentalno zdravljeve ranjive skupingd f 2dz6 y A &adz 212t Aya1Ani6AYoSy
al aAldzd OA22Y LI YyRSYA2S A LINRBRdAzOSY A K SdhlfelRSYA 2 2 (
nesigurnost odraslihy I NHzO S y I oblagVafgAPbtEniijaino ova situacija za senzibilniju djecu i

YEI RS Y20S R2@S&iGA R2 LRNRKAERSLALSYANDY 84 (LR RNBzE 2i/
socijalizacije.

Mjeseci kontinuiranog stresa
haNIyASE BLyeS Ay
Restrikcija socijalnih kontakata
Gubitak predvidljivosti i kontrole
Zabrinutostodraslih
Gubitak svakodnevne rutine
Senzacionalizam, teme bolesti i smrti
Odrasli koji ne vodepravljajukrizom

~ I
DUGOTRAINOSTANJ| t h+9 01 bt ¢wg LLLINLR-YL || ¢ WRETUBRANO
NEUGODNIH EMOCIIA BRIGA FINANCIJSKE KRIZE NA YhwL ~¢9b/W9
~ OBITELJ 5wj ~¢+9bLI| aw9g¢!
POTICAJ -
KOMPULZIVNIM NESIGURNOST/GUBITAK { ! 79 L b PROBLEMI S ONLINE
|~ POSLA RODITELJA OBITELJI NASTAVOM
thb! ~! b WL
POTENCIJALNA TRAUMA

Slika 5. Model utjecaja stresogenih pandemijskih okolnosti na djecu i mlade
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DOQIVLIAPANDEMIJKRIZEOD STRANE DJECE | MLADIH
9INF YE R ARNY DOMIKeE@IZ SOF A YE L RA AYlLadz ag2e Ot A0AG.
48 (508 y2 addalinu 6hling debosary BST 261 AN} yI R263x A ReSOl
TENIFTAGA yS123F 2R dzldzlylt s LRaSoy2 aidlNxRa2S 6fly
predispozicijeza razvoj ardioznih smetnji,J2 21 6 y2 oOoNAYS A AGNI Kdz2S> a Lka
bolesti i smrti. Sukladno tome, u odgojrmbrazovnom kontekstuénom obiteljskomy2 OSY2 T+ YA 2S i
Rl 28 LINRf | 3 RaRkast djegadnksioznijafnezhirgija & pali S O6 S A giticandst G 2 dz
ljutnju.

] i
a
(
A Hko
: ; - AYyusSyl A@gy

+StA12 ONRGIY&al2ARAG0L D2@6 §ES @mod@eBRedd shR YE?R RA &
sudionikaA T 280G grt2 2 t20A28Y YSyidlty2Y 1 RNI @t 2dzd { ¢
Ol2t&a123 &dadl @l Yiyes$ LR REBL S2§Saa Nk ®SupaaNy RS X |
Za razgovor.

Yol AYFGA Yyl dzydzX

f  Ukoliko dijeteili adolescenty S LINA 6 2 GSYFYlF @STFyAY dd LI YyRSYA
onoyS oNAYyS®d az2zORIF yS OStA dd NHz2| gF (1A 2 RNJ

 +F0y2 28 RI QRN &I 53, dhiedaefipSvsb@dno provjere s djetetom kakg
asS 2a2806l (S LRyYydzZRS LINRP&G2NI T+ LAGEYy2l 3

f t2NHZAl S LRLIzi ab9ahW . L¢L ¢! ¢! ba AfA ab9eahW . wLb
RA2S3GS A Yl RI29820H22a8SRR3IABGBI D tdzy2 2SS o02ft2S8 |
te da ste tu zalatiimLJ2 RNO | dzd WSRAYA fA2S] dz 20AY 212ty2aiA’
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MENTALNO ZDRAVIKIENT EK$SFOTRESA
Uz pandemij, I y | & dicHrvgftske zahvdtisu i brojnipotres. L Y'I 2 dzo A NJyil A 6dgyQiz 6 A YO Sy A
LINEof SYS YSyidlty23 TRNIGtals LINREOfF 28 3I2REyl R2y
vanjskih nepogoda koje shile emocionalnoLINBS LJ | Ot 2dz2dzd $I 0t e R OSBRVEA &
gubitka sigurnosti, staily 2 A G A A LINBROARE 2A@24aGA OAG2GI® LIF12 &dz
R2OA@2StA A yS1S 282060y S 3Idzo A i, oiSdjskih X A A LI2 T NNIOSH I ¥ 2
dZd 1 O £ A G énils¢ dpgofpEvMdd taink R2 3+ SF 2k A NI T @AGA 20 L2 NY2

Y1 2SS NBI10A2S 26S1dz2SY2 yl 12y R2O0A
R2SOlI 2ay20y2012ftais adolescenti
. . . |1 n2dyS Y2NB
1 promjene u obrascima spavanja (primjerice O qdzoAlGF] AyGSNBar 11
(18012 daayAdlyeso g )
. . 1 pad koncentracije
1 problemi s apetitom SALISOATAGYS (26f &2
1 ySALISOATAGYS Gastsa T ™ak Adys U ay
. . trbuhu i glavobolja)
trbuhu i glavobolja) )
1 24l Yt2A0lyaS A LR of 2 L:g?rn briga i vne misl
T iritabilnost, ispadi bijesa P e!e a.{a 'gat orisesnA/ ve St .
S . . . | gdzoAUlF]l 2a2Sol el avYa
1 neki oblik gubitka samostalnosti, regresija O i NF OGO yes §ddictbizaate
T LRa2k6kyl LRAGNBoF 11 Ismlfetaxéé“‘ (’;mée“ﬁm, l
1 3doAGF] AyGSNBar 1|7 . ad A ans y
1 padkoncentracije autoriteta
padio! . T MTAG6YLF LRYylFOlIy2al
1 javljanje novih strahova . .
1 javljanje novih strahova

O®~ { -nitku{odgojneobrazovnom oksanju?

| Vratiti djetetumladojosobiz 8 2S 61 2 &0 NXHzl GdzZNB A F21dzaAl yl. d206A6 |
1 haA3ddz2NT GA 23a2S506L 2 ,desi BaNifijakd thebasmiteiiod Giadlkgkd Snb D2 a G A
mi sada zabrinutidl Oy 2 28 LINASFGA AY 1 12 sin8sipgroglia YA NHz2 SY 2
T +1 OF% 2Y23dOAGA LINRAG2NI T &g} LA (Al yaaZS A2 areyStH2 NSl
YIERE 28 328 Y 20RIYe2 A K2 OFKy eRyE VR REI ALRANBDO K2 28
A &lLY2 Aa1dadg2 1225 &dz LINBOAG2StA® bA@dtold2 (I NBOy
y' S  (PGjédihcine vole razgovaraty 2 Y2 ORI AY Y20SGS LRYdRAGA Y
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ekspresivnuehnikuA f A yS1A 206t A1 @2SSyal Ry Skikokas magu 1 Oy 2
pitatisveOG 2 AK T FYAYl ®

£ Oy2 28 y2NYI fRidiekedl e SR NRI21SO MesiE inkakhena 28 26 S
t 208 NBIF1OA2S yh BifoA e &g Nt OF ¢F ARN AMIORE RI 68 & ¢
smirivati i smanjivati.

t 2RAZ6AGA R2S0dz 1O 123 ay25A @A NEOSHEMSF2Y NI T YAY
26NF SAGEGA G8YF &0NBAL . MNapyfiief2AaKy | (@RSt LHyNE (S dxeir 1f (BAdS
naBi2f 23A2A Y23dz ySOG2 6 destavi ZHRVE230zSBHEZE00 INBA | DA PR
osloboditisestresa, na satiLikovne kulturenogu crtati svoje sigurno mjesto td  + | O yii25 S3/S\ ORI
budu informiran o tome kako reagiramo na strete da imponudimo kako taj stres izbiickroz

tjelesnu aktivnost.

Kada djecaimladibring I 1 2 28 &+ Oy2 &l af dzOF GA AK 1112 0A&Y2
oniy23dz AYIFGA NIXTyS ARS2S A LR@SIFGA R23IFSH2S yI
LIAGEGA TF L2k OyaSyaS A Oi2 AK ylI20A0S oNARySo

P2 NHz]l S NedjXizbojati @Nemojplakati @b SY 22 2 (0 2 QS INAdojdramitirise | { A
primjerene i ne priznaju situacijijeteiYf Rl 23420l 2&a2806l (SQayoyaoS3al
28 Rl A @A Tkakeste 2aBriNitti & dodijelite hek) StiakBjeg imae. Tada jeR2 06 NB  NB S A
kako senadate da su podrhtavanja iza nas se tlo smiruje te dassno@A OS y SaBijem2 32 RA
dobro govoritikakopotresa @A OS Yy S0 S 0 A EA O3S NINBEEOYAK Shka@Ek(aH gt
perspektivub | 2 @I Oy R 28y BENMNRHIE GA 2dz R ay2 Gdz OG22 3I2R &8
Y6262t 2AY Y2 3dzo Asrho ANBISAXSK 2BIYPrin@r§oe2 G H hd2 PA B P aS R2
L2 1dzOF G 6SY2 G2 NRAR2SOAUGUA T F2SRy2d ¢dzAaRY (T R2086¢€
iz ove situacij@ ®

LAY2SNAGS AK Y isterdde yor Zifeva kejd § fySH NI 2EA 6 ME LA AL Y
ONIIyesS a86S 1T wnp RE2ZEAXNYI AK R298RPaRRAY A f A X LA
dz ST A G23FK YIF{I@ XLy Y20SY2 \(irddielp@desehok a2 ORI
Y2 OSX42

b 3tFOLGr2GsS 2GLRNY 240 f 2dzRa]. &N GINE & 6 NIEVa@NIK 2 &8z
Y208Y2 LINBOA@G2SiA NrTyS (8018 aAaildad OA2S8Ss A G2 dz
S@2ft dzOA2dz dzLINI @2 T F G2 2SN) aY2 AT RNDf2SADAD
aY2SNI @ 26 Sy 8 KK ¥ 0 dzoadi g Rofadajusd@ore odnose s drugijrialje

poRY 2348 AGNBA® %l d2 28 @FOy2 dz | 31 #aA drizbl@yiik | ( 88 dz
2R 2ad0FfAK A GNBol LIR2RNOD{dz dz a1t LI yadz LINR2IF (GSf ¢
11t 2d6AGS AK dz LYI3FyesS RNIAAYI A fsvojopz&dni G2t 2 v i
ifiliL2 RNHz6 2A YIF L1232SSy LRGNBE2YS RIS AF @I 2 6 8zRY2
VIY 2t ARIFENY2aGT KdzYHy2 ayiSAa L DSdzd FEROA YR YY DF2 A
Ukoliko vidite da dijete ili mlada osoba i dalieimai@y T A @y S SY20A2y Il fyS NBI {1 OA
GNDOYy 2k OAYlF AfA LI] dz Ol2fal2Y \@sabtddnafopravial 12 23
protokom viemena diR @ Y2Sa SOl I LA (WMIEARAIGS & (i Bdo AL 10 18 dzé 8 G

u savgtodavni rad
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KAKOUTELJI/NASTAVNNMIDGU POTICAN 7 6 B PBEROBIT DIJECE
TE RAZVOJ NJIHOVIH SOGHEMEOIONALNIH KOMPETENCIJA?
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' yINBRYy2Y RA2Sfdz YFGESNR2FET yI 1 D288 200NIRE[ R 211 AS
aNB Ry 22 0 &4 cligmPotitagjadrazvojdzy | LINS SA G y 2| -efi@ibridlgiidAr K a2 OA 21
kompetencija te kvalitetne brige o cjelokupnom zdravlju.

*kk

"y®s | ~«®P é?27PBV7 B 2?2/ @">@B? \-M"

'8 Sy AOAYliradn8stALD2 RAIESSEF @1 daai il 2 @d AzLdMAB dzasiatraju2z Y y - B 8J
tA VI OSRSYS (ONRYESNIE 2l6ly SO ANRY S 1228 aYF{GNI 2dz (26
vierijuunju¢d0do100d bl 12y &b Y2adlf y23 dulifless RiysASsy|Ady SN A58 INDR
Ladl a8 Y20S G2RAGA A dra-YeRS NAAGH RSB YRR 8 ¥ 80 L2 NIBY ISy
0sobu?S kakvim se sve izazovimaobad dz2 6 @ KaX a%l 122S adsS YSydatrty
RNUzOG dd NBI Syl tofd. LRNBYSol 258K

t NEBRf 2011 NIRy23 fAradl 11 F{GAGy2ai aaAli20rA 2 YSy
Stupan]j
hTylF6AGS aYIFIGNIGS A yI @SRSydz (¢ slaganja
0-100

aSyA as$ yA{lIRI yS Y208 R23I2RAGA LINT N
Ljudi koji imaju prokeme mentalnog zdravlja su slabi. T N

aSyidlfyl o62fS84ad a8 Y20S R23I2RAGA & T N

[ 2dzRA 1 22A AYl2dz LINRPof SYS YSyiad f y2
fakultetu i na poslu.

Ako se problemi mentalnog zdravlja pojave, torige dol NI 2+ OA @21 T N

Ljudi koji imaju probleme mentalnog zdravlja su opasni, nasilni i agresivni. T N

Nakon razredne raspravelz6 SY A OA Yl &8 LINA {1l OS GFLotAOlF & (26YyAY
Ll2dz6 | @1 A L2l Oyal g+ atda § 3 iy NRS 2yflz Al I NI Ry2EF A& |
konteksta, L2 8 12 2S0AK aUGAINAGNE8Hz | BHBR AR NGSYIIS A yeRyYS 0l RINSADY
28 12NRaGAGA Tyl 120S AT NI aLNI @S2 RNDBIgopngilSIRudeli Rl 0 A
neki novi, njima manje pozngipr. stigma, stigmatizacija, stereotipi).

hoel OyeSyaS { @NRy Jormadi nalaz2 seyi &blidi u Bavib. gl y iy S Ay
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MITOVI, STEREOTIPI, STIGMA

aSyAaA asS yAllFRIF yS Y
mentalnog zdravlja.

Ljudi koji imaju protbeme mentalnog
zdravlja su slabi.

t 2NBYSo6lF2 YSydalfy23
dogoditi samo nekoj odrasloj osobi.

Ljudi koji imaju probleme mentalnog
I RNI gt 2F AYlI2dz A LR
fakultetu i na poslu.

Ako se problemi mentalnogdravlja pojave,
totrajeR2 1 N} 2l OA@20Gl d

Ljudi koji imaju probleme mentalnog
zdravlja su opasni, nasilni i agresivni.

TQNE INFORMACIJE
{ DAYl YIYlF &S dz yS{2Yy i
zapadnemo u krizu ifla prolazimai SO1 S OAX ¢
aAldza OA2S 1623 (22AK Y2
zdravlje.lz tih razloga j@ | Qyiadi praksu brige o
sebi i svojoj dobrobiti.
t N2of SYS YSyidlty23 1T RN
/AfTA ALINAR2S6AGA ayl3zy
RF avy2 &atlFoA A 2FRYAD w
6Sait2 adaNBsSYz2o Wk gf 2l
zdravlja o\8i o jako puno okolnosti u hama samiiea
dz yI 022 20AGSf2AX 1 NHAd
O A rER@ici.
112 R2 LINRO6fSYlI YSyidky
L2 G NI OAGAO3RX 285 A0 NI A
ddzNI Ry A{dz dz O 2 fgdvaratida & |
aP22AY tA2S6yA12Y AfA 0
t 2NBYSO6l2 YSydalrty23 1 RN
svima, bez obzira na njihovu dob. | djeca i mladi mc
imati neke problemd.J2 LJdzii LJ YA 6y A K
RSLINBaA@y2adA AtA LI I
¢26Fy 2R3I2G2NI yI LINGOK?2
osobi i o tipu problema. Ponekad zbsighptoma
LINPof SYF YSydalty23 1T RN
dz O12tAX yI FlFldzf GSiddz A
2 L2 RNOOA ohadbb®ar 2advilo kdji 2 2 d
LINPOESY LI2aiz2iA NBSOSye
L2Y20A O
t22F @ LINRBO6fSYlI YSydalty
LINPOof SYA Gdz T+ dz@A2S|{ o !
novih iskustava i protek viemend 2 3dz6 S 2 S
L2 GLIzy23 2LRNI 1+ %t vy
obiteliA LINAR2F GStalF 2F12 QI
psihoterapeuta ili savjetovatelja.
hgl 28 GONRy2F LINRARY2SNJ
122A a8 6Saitz2z @GARA dz YS
YyI26S5S06S yAcS atdzwlao t
YSTAY LINRO6fSYAYlL YSyilf
gdieadz ONIL @S Ttz2aiGl gt 2tye
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%l dz6SYyA1S &NBRY2AK Ol2RIFGIYa3VyRARE &2 Y20ISRIE RI2 3
dzl dzLJddzidz RF &l Y2&aidlty2 A&GNI OS NBT dzZA GF3GS Ag@d NI OA DI
2 al g2Si20 t AOdeA& B2 a2a fdAEUHfy@2De Yiil 2SRyAOA 3IR2S as
LJ2 R NXz6 2 dzo

"y®s | ~«®P 6QJB\ @ < N"?B5" N/*/é&

'8 Sy A ORA Y IliradnSist it JagaviesPfikazom modela ¢ kompoSy 0S 02Sft 21 dzLyy 2 3 LJ
ms A2 2a2S6l 243 L2 yiz uputyda Sessjetel ek ASGititgeiip koja imJel biles
zahtievna(LJ2 LJdzi G801 23 A&aLRAGET &A0NXYKF 2R 2R3I2GF NI yal =
razdvajanje roditeljasl). % RF G 1 dz8ISY WA 1 l2Sa RaS aM@ 1 YAat A A T LAO
i tjelesne reakcije javljale u toj situaciji te kako sutaga L2 y I ORf A ® GNDS G 1 dzZ T F LA &L
NI T NBRy22 NITAYAD t2ad22A Y23dzy2ail eRrir [dza@BWION 2 R
gupiA RI &S yS 2a2Solsogae 8230 ROPF2 adzft OBREY Y TEK2 S LR
t2 T @NOSG1dz FyFrftAT S aAixiddz OAeS A O2St21dzlly23 LRYLI
u razrednoj rasprayid2 RS o6 A & Su YL2A2(SI yadk Y@ IYY aS YA atA 21 @At S dz
dz32 Ry S AfA ySdzA2RYySI LRIAGAGYS AfA yS3AIIiAGYySKaAaZ o
dZA2RYA AfA ySdA2RYAKaZIKaYlqez2adSaasd LREFYDRILI 22 a3
Nakon razredne rasprawizé Sy A OA A Y I 2 dz na dstRtakipitarja i2Zrdtlidbg lBta. NR A

Loyl adl @ldz 92RAGSE 2 | yBN @y 28 BA @2 603/1A KitBbtAADS A0 W | aF f212
up2 1 Y @l yadz aS0S2 d022AK NBI10A2hE 0gBREYR ASLWYZIOSH Y
Y6 LX 26dz AtA @SO6A LI LA NY

1 2Sai2 LRaildlaSyz2 2y2 002 YAatAyvYz 2 2

Al RA2 yla dz aAailida OactkYl (1228 adz yry G480

G2 2 aSoA YAatAaAyz yS3aALGAGy23: (2 dziaSéS |
yIO0S LRyl OFyes

T 21 O0y2 2S5 2a0ArA2S8SaiAdA yIOS YAatA A 12 &adz LINB

L2 RNOI @ 2dz5dz YA &l 2 opfijadigh 2y 2 OlG2 o0A&avY?2

T 112 dzaLllAaesSy2 {(2YyGNREANIGA YAAfTA A LINBdzAYZ2SNAR i

samima sobom i dolazi do promjene

T £l ¢bhyY LRYS]IFR YA yS TylY2 0G2 yIY &S a@gS dz \

d2S0AY2 LINR nbdeldigr@dndglisar 5y 28 Sy20SY2 dzL21 yI GA &l Y

GAR2SGA OG22 yIY a8 1T 0AQId ¢2 yI YaciagaaOS L2 Y206 A

/Q

1 8§
T AR 06

Uy
Q)¢
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t NEBRf 201

N} Ry23 tA&adGr TF F1GABy2a0 ao! LRIylIe al vz

Zapitajte
se...

o®~ fs @kyz”r {~x" |k g~idrcus«”™~ i " xk §2]

O®~ f s«®k 2 kyz fujeteovfakvuil slerdidbrigue” ®k z x i A

Kada bi se ta moja misao i ostvarila, kako bi se nosio/la sa situacijom?

Jesu limi se neke ée stvaridoga* zk ~ 8§22 ~-z~«®sl O®~ {s xk
=~x" « {k 8§&~2z" s«y «® N étrsegzimsz” s i "Nz
situacijama?
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Aktivnoste= " - " JBPM0O? 7P7 JB?B

6 SYAOAYL &S itiadaika Sdutbm ddlsafysialnd nav@du neke razloge zbog kojih ljudi
GNBol 2ddili NEYea3dS 10623 122AK 0A 226 nentalhovziraviiehtdazOA £ A L
aktivnost ihse vodi u prepoznavangimptomaiLJ2 G NS o I 1 | LJ2 RitOrpishférmhacie oR 2 6 NP
f21Ffy2Y A& ld@gnbrésargnatkdii Pastde ulokalnoj zajedriicls Sy A OA Y+ aj6 y I 3¢t |
(NI OSy28 LRY26A 1TyF] KNI}IONRAGA A Ayl 354§ Sdz@RARIGR N
L2 Rdz6 AT LIZRNDA2E LBYi2dqNSdzya A i ogio@ee YI 1+ R AY 28

NERf 201 NI Ry23 f AsaiiNdzéoyYe R LD2F G NG SO/AGHAf y1L32 YT 2RONT @f 2 &

—




=B<7 NQ

\@"=BVvV7 -" @ ? </ @ =" N7PQ"+7<" P/ O="0
Misi-2a2S0k 2 Todzy2eSy2atAs GS50120S5 dz 12y OSydNI OA
2RfdzlLZ TFo2Nr@fakyasS A LINRofSYA a LI vYsSyeSvys
GbAllIR yS6S o0AlA 062t2Sézx a{ @S YA ARS (1 NAD2 A
haz2SatzaAAY adGN}KS ONARIFS G2Salz2o0ts | ySYANE f 2dzi
0SI @g2fey2aitzx LRGNBoOoI RF aS Al 2fANIGST ANRGFOA
napetosti i kao da ste na rubu
Tielo-3f I @202t 283 yl LISG2ab dz YAOAGAYI S 02t 204 dz
I RN 9ai @Sy AK LINBofSYlFIZ LINRPY2SYyS dz| NYTAyArA SySN
t 2y OL} 8 S Qufregulirdnju i navikama prehrane i sna (nmanjeni ili o A
L2 SBLIFAAGE LINROf SY 27032 LafLB6Za/MASE2a (ys2 oLyRSD SYa2tNB2
12NAOGSyesS tf{2kK2fF A OAIINBOGlIZ dz6Saitltics ao
20 gt 2k y2dz RYS@OYAK 10ABy2aiGA2 LI LHOGIyeS dz O

POMGQBI BILO DOBRO PPTRAKOLIKO»¢od par tiedana kod sebe zaujgée:

1. jakul F 6 NRydzi2ais ySNB2I dz=
2. T FoONRydzi2ad 11

3. velkeLINRY2Sy S dz LRyl Ol yadz

Gdz3dzz fadziyadzz |ylaazli

trajanju od nekoliko tjedana

agzes

atlryesS 1228 @gra 2ySy23dzm |
21 NHzOSy 2A YL

A0 NAYI A F1GAQDYy240.

y

dzOA. @I £ A
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Aktivnosté J s ®* x s @ «ys®rxO0e

6 SYAOAYEF &S RA2St A LINA LI BedaundtkakoNd p&rgbno ustatiazikluph | 2 @ dz
a OAfeSY {NBillyal LR dA2YyAOA® *2RAGSE2S dz6SYyAOAY!
R2 wmp aSl1dzyRA RIF2S Tylrk1 TF TFrdzaidl @t 2l yeaSatiobeh 1 | RI G
paru odgovarajlz Y LIAGFy2S 1228 AY 2SS LINRG6AGIY2d %l yI @S|
2SRydz YAydzidz 3292NYA] 2SRIy dz8SyAl1Z R21 2S5 RNMzAA
LAGEFEY2SE F TFREFGF] af dzOl th$potgitanjacPsoteRofn debivefiof vreir@nd,2 Ny A 1 |
dzt 23S &S YAa2Syaladz 3R2S 3I2@2NYyA] LRadlraS af dzOl 4GSt
y2a4S NIRyA ftAaid (S oAtaS0OS & 122AY dz6SyAOAYl &dz
ponavlja za svako pitanje.

tAGry2al yI 1228 dz8SYyAOA 2R3I2GF NI 2dz dz a@22AY LI NBR O
YF1{2 &aA 2dz6SNJ LINP@S2kfl agz22 RIyK

Y22A GA 2SS 2YAt2SyA yIFI6Ay 2Lz00Fy2a2l 2R O12ftaia
Y12 ONRYSO 2 a@2y 02Sft21dzly2Y 1 RNI @f 2dzK
{YIFLGNIO tA RI 28 o3¢ oRRIY@Afiddze HRaNRIY] tYSYAN 4 @2
YER AYFO yS1A LNRoftSY AfA ONAIdzZZ LR2RA2SEAO f A
Y12 G2 RIF o010 a (2Y 2a202Y RA2StAO agz2eS LRAG!H

o s~ wDnh PR

wlk RyA tAad T+ F1dAGy2ai atAdGle A b9 alAillaHa

Na 1. pitanje yparu sam bio/la s

O njemu/njoj saznao/la sam

Na 2. pitanje u paru sabio/la s

O njemu/njoj saznao/la sam

Na 3. pitanje u paru sam bio/la s

O njemu/njoj saznao/la sam

Na 4. pitanje u paru sam bio/la s

O njemu/njoj saznao/la sam

Na 5. pitanje u paru sam bio/la s

O njemu/njoj saznao/la sam
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bl 12y 002 dz6SYyAOA dz LI NRGAYl 2R3I2G2NB yI agF LAGI
L2 GAGS NI ALINI G yI NITNBRya¥l NBIT X AudjeBii Hdvoj 4SS  LIA
F{iAGy2a0AKaAaZI a~02 @FY asS a@gaReStz2s | Oli2 o60AaisS dz
adA2 02Ny A1 dzKaGaE avYll12 @FrY 2SS o0Af2 2RI2GF NI GA yI LI
odgovorititeonay I 122l @Y 28 oAf2 (S0OS Rl (AcgdvirAia®G2Z NKd =

af dzOF G6St2FrKaz avYl12 @FY 2SS .A0ft2 LkRadlgtalyasS LRAGL

ys
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Aktivnosté O®~ s{ " | ~" ~g”" OEé

' SYAOAYlF a8 RF2$S dzlddzit RIF LINRBYIl Sdz {2t S3dzx A Odz Al

LINBLR2 NHzZl I RI AT 06SNHz 248206dz 1 22dz yla2atlorasS LRIyl 2
TFAGAY 1F0OSY awli YAt NER DIESASVNdzdD i3 OB yOA @2 (1 dz G S
122AYk1222Y &4GS dz LI NHzwa S AY &S RIF yS{12tA12 GNB
¢F12SSNJAY &8 202FayA RI 8S 2SRyl 2 &gostimawsvond: NHz o A
OA@2idzZz R21 06S RNMAI 2a&a206l o06AGA dz dzZ 2T A aft dzOF GSt 2
AY 28 TFRFEGE]T aftdzOFdA & LI Oye22Ys NridzyaaSglyasSy dz
YIEaildl OyA] kOF dzdidiz®S gzA BR YT | RA28Sy S dzZt 23S dz LI NHzd t 2 A3
LR ONI G11 yIF YaSadl GS a$S yI NITNBRy22 NIaXypz2LROS
Y 28 oAt 2 adzR2St20F0GA yYI ¢cRRBREME NI AOWDOH i AKG B 6N i
aY2fAl12 6Sad2 agz22S LINRa2riStaS AfA o6fAaalsS 2a208 L
LI21FTFGA ONA3Idz dz 2RY2&8AYIK hoNITE20AGS ag22 2R3I20Q

'Yy®s | ~«®P é*asqg~{ ~ ~i|~«s{A"rT fas|

UNBFfy2Y o6yl adzZINRG GANIdzZ f y2Y0 21 NHzOSy2adzz 2Ry2aA
NITfAldz 2R 2SRy2ailF @yAK 1fA120F ylI aNDOSI af )
YIE2 28 TIKi2SOYyA2Ss2¢FARUAMRNBGOPSYROAAALMRID
2Ry2aS & ofA&1AYlF 2SRIYy 2R ylF6AYyl oNR3IS 11| &
LRradiz22A Yyz20G02 LINIGAGSE2F A LINR2F GSt 2 ogiH | OI
2Ry 2&l dz a00FNy2Y 21 NHzOSyeadzd t2yS1FR &attyas
K2NXY2yl 21aAG20Ayl o601 @b K2NX2Yyl f2dzol A0 dz AyidSN

dz AYGSNI {OACAZI | 6YH26AA Y] K laadz LBNESS|CRF (a9 (Y2 26ydetdr { (0 2
kontaktirati svoju obitelj ili prijatelje, snimite im glasovnu poruku, nazovite ih, a najbolje od svega je da ih
dzOA @2 1L2a2SiAdS o0AfA 2NBEIFIYATANIGS T 28]

' SYAOAYI dafBLINRBBSRSTINALINBYt 2SSy A NIFRYyA fA&0G LIyl
{OF 1A d6SyAal T 4868 NIRyA tAad LRLdzy2l S+ yI yIF6A
2ayl OAQBFGA &da@22 2Ry2a (GA2S12YIBRYBAKIE VYgSHBO2RNDI I
YI GSRSYAY 2420l YF® hRy2z2aA (1225 Y2aaAdlt &EA KA 079 & @I
2RY248A & NRRAGSE2AYI I oO0NFro2Y A aSad0dNIYILZX o6F1F Yl
partnerski/liubavni,LINE FS&A 2y | f yAkdz O12f&12Y 21 NUzOSyadzd t2 1|
NI T NBRydz N} aLINI @dz 4S dz6 SyAOA RA2SES ylLAaly2 & RN
t NA @2SSy2dz NI AaLINI gST O2RANNSIE &BS Y2ROS2 18 d2ONHIRS Lik
1228 2Ry24S aGS LINBLRITyYyFtA RIFI o0A&80S8S AK @g2ta2StAr L
2RY2aAYF & RNHAAYIFKEZ ac¢2islgry a0S Y208 LRY206A dz
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Aktivnost&® M" ] 7 N/ - QNIZBNPYT ¥&P7 7 BEéM]"P7 JM7<"

'6SYyA1S a8 LRRA2StA dz yS12tA12 YlIye2AK aldaaAyl o6ye
dzlLJdzidz RIFI'Y 2R {IFNF1AdSNR&AGALlF (1228 adz AY LRydzsSSyS:
G OYAYLE® % RIFEGIE] & BRONRGH TRy ¥VeABR@2 &l N} DA t MR 2|
2a20AYyFY LRYyIFOlyals 1@FtAGSGOF A at®dx | LINRA 6SYdz
+2RAGSt2 dz6SYyA1S LRGAGS yI YSSdza26y2 RADGdRSYy2Ss |
T ONDOSG1dz NIRFES LINBRaill@yAOA &a@r 1S &aldzZlAyS LINBI
1FNF{GSNRAGATS 1228 &adz AT RG22AFtA 12 y2AYl @l OySo
126801 1dz ' 1]iAGy24a618& ¥RRARNBVYVROfREYES #z6 81 NSRydz NI
pitanja:d %623 6S3A &dz yIY @I Oyl LINA2I(iSt2aligdlKés av2f
GLYFGS A LINA2FGSt2lkAOdz 62200 KEIZ REFEA BIFREAI 2RI
dza LR aidt gt 2t yaS A 2RNDIFGlyaS 2Ry2alKéxr a2AyS A

LINA2F St 2SaKazZz ao! gHOFL@GLGS tA 10FtAGSGS 1228 aids
aY22$S 2 R valit®ak8jé sBeyhavéli, ptepoznajete kod sebé¥ 2 f A 12 1 Af 23INI YI 0OAa&
aY22AY @GtFAGAGAY (1 QFEtAGSGF ¥l ARZIIER yo2Aa AGIGSS  LINAI 2 | AGGISS
R2RIGy2 Lio2t20l GAKES abll LNA2ISREEBRKESABE ¥8308a68I QF
g Oy2aiA LINR2IGSt28a1AK 2Ry2a&al {NBT NI aLINI @dz Y208

t NA2l G6St2addr A GNOya2lr61A 2Ryz2ai a @NOyelk OAYlI LERR
svojesocijanE Y2 OA 2yl ft yS @2SO0GAyS: dzadlaliA RNH2OGGSYyS y2
0SS dz6AGA 1112 O0AGA SYLIGAGYAD Y12 O0A dzalLklRail @t al
all 020385 ONR2SRY2R&A2506 [LRINBNSTdAZOASNI2SA a@22S8 2828506
dz6 Ay 1 20A0G YyI6AYyS LINBIA2GFNIGAT TrddAYFdA asS|i1 as
ITRNI@gtaS A 1QrtAGSliy2 Fdzy 1 OA 2y A NI ya&chstva | razdddlj i | @2 Y
AaNBRya2S3 Re2SlGAyc2aididlr A NIyS | R2ftSal0SyOrcsS L12@Sol @
aYlyeadz2zS NITAydz adNBalr A lylairziy2aidiaz dd ©02St 271
odnos ispunjen topfi2 Y X LINA GNOSy280GAX AylGAYy2aiA A L322 RNX
012t a1AKklI1FRSYal1AK TFRFGF1FZ o62t222 LINAEI3IA2ROdz V

Jakg~2a2 yk ©°onr ~jaynrn’ Al xk 8§asx"®kzx«ystr

A NBR2OAG2 2RNDI @I podekd suyp@uka ilapozidbdvaini Kakd bigteh Y |
pokazali brigu (ili podijelili istu s drugima)
A LIAGEFE2G0S AK 1112 adz A OG2 NIRSZI LR2I1 204
A AL12 Y208 o6A0GA NITEAG6AG2 2R @083z dzdl OAGS ya
njimaa dzN} SA @I { A

A Y2O0RIF @& yS6S dw@aasS]y GNIOAGAZI y2 LRYdRAGS AY
y2asS & AT FT2@0AYF AfA GSOUAY NIXTR206f 2

A1FRIF @Y ySOiG2 dz 2Ry2adz 1 lavySal AfA o6A&GS yS
nenasilarh 1 2y a0 NHzl A DIY VYIG6AYT Y20S83GS8 a8 1T dz SidA

A imajtenaumwcdz 2Ry 24S 28 @FOy2 dzZ 3 GA (GNHzZRZ O
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t NBRf 2011 NIRy23 fAradl! aLREIHODERYBSarNERNORB G YIBE

PRIJATELJ NAGU!

/ SVAKA OD OVIH KARAKTERISTIKA

{+£!'Y! h5 h=zxLI Y!w!m
¢9¢L mn YDY ] R R
L . Ayl yesS3al as Y:
A RQ ONR af dzOl A iskren
) A duhovit je A pametan
) A komunikativan i otvoren je A 26T NAG 285 LI O
A voJi se baviti zabavnim stvarima A organizira dobre tulume
) A AYE 1doy23 ft: A @2t A adNI SA
A LlZadzsSdzes augdl NA A zna svirati neki instrument
A SYLI GASLY 2SS ¢ /

\ drugima) /

/{i!Y! h5 h=zLI Y!W!m

{+!'Y! h5 h+LI Y!w!Y A lijepo pjeva
A LRYFOS RNHZAA A VOIAGA dz 1 AYy:
<. . A ne pije alkohol
A ima puno hobija A voli isprobavati nove stvari
A tAresSLl LINAG!I P ;
. . A zna kuhati
A voli sport A hrabar ie
A R2ONB LI SOS A 68ate L dz
A yS LIdOA \
AT1GAGHY 2SS YWBOR!

/{i!Y! h5 hzxLI Y!w!lY

A ima bicikl/motor
A R20F N 2S5 aLx
A @2tA dz6AGA
A lijep je, zgodan je
A zna crtati stripove
A R20NB NEBSOI I
A

. Y
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Aktivnosté 5"z k& sx " «®2"®kgsx”" °~r *M75Q ~

'6SYA1S 4SS LRRA2SEA dz OS&dG 3INHzZI & LRR2SRYF1AY 0NJ
0SS LINFT Iy LXF1FOdktAEAd 'o @SEAS6AYS T AT NFRdz LI2aGS
GNBolF2dz NI T YA&t A GAA Y[I2 280 YaAiNdz (oSNEMyedz(iYA: iyl 62ARNB S Sy A
YAYAYLFLEty2 p &GN} GS3IAc2lkylF6AYylF G8 AT NIRAGA LI2adSNJ
RA2SE2FAYl LINRPAG2NI I oa2062SaSa At AAllylatSA A9 IS SHBFAKS
2ROA2F a8 ylI ylFI6Ay RIF 2SRIy AfA RGIF dz6SyAll AT 3N
R21 2aGFfA dz6SYyAOA AT 3INHaIS 2RfI TS R2 RNHAAK LIadi
grupasimui I y2 ATt OS ag22S LRaAGSNBE ylI 20F2 ylI6AYyZ BAYE
radova, koja se slobodno obilazi.

NAJBOLJI RECEPT
ZA BRIGU O
TIJELU

IZAZOVNE

USPJEH |
ZDRAVLJIEMA SITUACIJEIA
TO MOGU

LI TU VEZE?
‘ M7 </ O7TP7

TEME ZA
KARTICE:

POZITIVNIM
STAVOM DO
UKUPNOG

ZDRAVLJA

BRIGA ZA
OSIRAJE
TVOJE | MOJE

ODNOSI SU |

V'] @1 JB="\"P
QU TITONA

NA IN...
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Adtivnosté * “i's « ~x | Axf~zxsU”» 8§2sx”"®kzx

''8SYAOAYIl &S RIF2S dzyl LINA2SR LINALINBYf 2SyA NI RyA f]
albvyzahlty23 Aalldzyal @glyal s dzSy WS as$ AT yae oyprlt aM
aS0AKéXT awSaidsS tA LINBYIF aSoAa o6fF3aA AftA T NARGATANI 2

GYF 1@ 2&a20 aisS arRFX | 1l1192Y o0AaitS KG2StA o0AGAl
LINA 2 G§Sf 2k Aidl LINBYF &aS0AKE

t NBRE2OF] NI Ry a3dzRM axid2 8 [y Hqdidgeei LINKR2E (St 2k A OF |

%l 21 NHzOA NRA2S6A 12285 a8 2Ryz2asS ylI GSo6So
<h «M{ ~«~f~"r y~x~" xkO
-B*" M N>QO" P/ ORTIISHAN/NA SKROMAN/NA
KREATIVAN/NA UPORAN/A
MARLJIV/A  PRIJATELJSKI NASTOJEN/AAUTENZAN/NADARE.JIV/A
STRPLJIV/A VOLI POMAGATB OP Q</ - MQ5/
CIJENI DRUGE LJUDE/STVARSCIPLINIRAN/NA
MUDAR/RA  VOLI RITI ZAHVALAN/NA USMJERENA NA AKTIVNOSTI

SMIREN/NA ]1ELJAN/NA AVANTURE

' 12fA12 NA2S6 1222Y o0A 4S8 2Lmalz2ktl ySRz2adlas dz N

Kakva bbsoba volio/voljela bitili postati?
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Postani svoj najbolji/a prijatelj/ica u 5 koraka:

1. { BA dz OA@2Gdz LRYy ST R I NMINAEKSDIAG Ay A2 {112 yRA|2A 1O A @2X
2. hatdzOldzz ag22S YAatA A yeVwWwShayr (fFA] 28 da2NSAISAONT 3D yaxk 1Y 21
INRGAT ANF 2dz0 k | K -1} NJ2{ MI] A2NILANGEROYS 2YSAIa O 53 | L¥2] dzOF 2 A K
t NAY2Z2SNAROSS LINA&aa2SiA asS OG2 oA NBllF2ktl a@2yYy yl ¢
3wk T YAEaEA AT yR{ HzO1 22 SINSLEA K2t 201 S0 LRGNBoS |adz GA
iTrTR2@2t 21 @O yI GNBydziy2 2R3I2Q0F NI 2dz0A Yyl 6Ayd t 2]

potrebama.
4. ¢@22S YA&AtA &dz 4l Y2 YAAtAZI yS cYR2MFODZ ¥ AR Wdzdzl N
AT T 28 AftA 2RYFOdzd ! 12ftA12 2RYIOdzZ LR1dOK2 AK 1
5. ¢NBYANIr2 R20NRGdz LINBYF &So6AX {2 A LINBY! NHzI A Y|

L2 NHzl I &1 Y2Yk&l Y22 &S0A obRhfeRI &KL2LYSIzdzdza hJe S (i RIR
FfA 20S06l28SY RI' 8dz ARdz2OA Llzi RIFIGA agsS 2R S6S vyl
2S00k GA A LINBYI 2az2ol Yl Al &a@g22AK 21 NHzOSyz2l o

Aktivnosté J s « {k { f « kT s &

'6SYAOAYl aS LRRA2SEA NIRYyA fA&GKLINBRE20F1 LAAY!

AYEL TFRFEGE] yFLAAFGA 2KNIONHzZ2dS A 28yl Odz2dz S LI &
aylr3aSzy @2SO0GAyS A LR hmiviendysée osobng dshojafhe rpsrieJpri@jériged I A Y
L2 RND 1 dz 6f A&1AK f2dzZRA0OS | Y23dz 222 LI2Y206A RI Nn2S

LIAAaY2 0dzRdz0SY &So0AZ LIAAY2 LINB(1f2LS A adugwdu dz | dzo
I RNBadz y 122dz AY &S LIA&AY2 Y208 LR&tLFIGAD® bladl gya
L2 OF f 2dz LIAAYIl dz GA2S1dz yIadl @dyS 3F2RAYyS®

t NA2SRt23 11 AT @2SSya2S 1dGAGy2aiGAY ylISSRSyl |1 GA¢
p2f dZA2RAOGF AfA yIF {N}2dz ylraial@yS 3F2RAYSs {1l Rl 28
pisma mogu pisati iza ljetnih ili zimskih praznika, a poslati im se mogu pred kraj nastavne godine (u
svibnju/lipnju) kako bi ih se podsjetilo na viastite NS & dzNBES AT 21 NHzOSy 2l o
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Na koji n&in roditelji mogu s djecom i mladimadarii 0 mentalnom zdravlju?

Dieciz 4y 2 @y 2 O Sk Oj¢ dati jédAostavnijiopisnu definicijuy Sy G I £ y23 T RNI gf 21 =
aYSyidlfyz 1T RN@F6AY &$ ARBAANIVIVYAOf 2 LR G/MNijERS 2ae$
@ Oy2 RI 1F2 NRRAGSTE auirukojha &6 8 ( SNALR 0SBy £ Sod@iaIND3 &5
oneswakodnevneA OA G2 § 83 Yl GA (1l 2 2RN}atA Y2RStANIGS NI
NI T dzyaeSoglyasS R2SiGSG20AK adtyalr A 11 ya2a$S3z2@g2 YSyi
Tyréatz RIFE 2 yS{TAY ahi il dekadak@hate vozilseualdy giedize lviziRid 32 RA £ ¢
programA af A6y 2 ®

YFE12 @2RAGA NIT 3I202N) &

T bl 2LINAR2S 2&8A3dzNIF 208 Rl (1422 87 2Gfeddjidgdda 22062ANT  oRIERRAS(]
GeStSay2 oftA&alA A R2alddzalyAd hRE20AGS Y20A0St =
A yeS32¢@ R20AQft2l2d 112 aG22A08x R20NR 2S5 a
ravnopravniji.

T t20A6A daSanR K281 S | 1 I O rekojssifuacipa ®E 0 ILINA Y2 SAE &S 2a2
kada telgorizbacio iz igre® > G2 kaka jeVitiQilo kada si joj reloRI 222 Yy S6SO Lk
knjigua A aft o

T YIERIF RA2SGS AALINRGI vy 808 @ sheaseg@eidljhoyedab@iflio | 2A Y
L2 O SdodifiRBE 6 Sy A @S LG22 1Adei a YA 2SOyl & A O 20 1S DBSAD | i ;
ySOG2 6AYS LINRIT yieeBliiS2 2a@SBtr2Si Re8aSidilylyal RI
t 21 dzZQINB I FIF GA 23298 BB SPRBPBDbER A LIRRO LIMXY2SNI (4K

a! T¥FX 6AYyA YA a8 RF GA 28 G2 oAft2 A

aaz23ddz TFYAatAGA 12tA12 & 2SS 2LRA&alLYIl &
a+ARAY RI GS (G2 o0 2112 NI} &iGdzOAt 20
al Yl YmiRRoilbidJ2 LINWNI A @y NI y da
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KAKO RODITELJI MOGU PODBRUBIT DJECE TE
RAZVOJ NJIHOVIH SOCIHEMOTIONALNMBMPETENCIJA

U nastavkunalaze se prijedlozi aktivnosti ko2 RA G St 2A Yl Y23dz 0AGA 2R LRY
razgovora o djetetovoj i vlastitoj dobrobiti.} {1 2 SSNE A &0AYlI a8 R2LINJayoee aA NI T
emocionalnih kompetencija! @1 O @I 2dz0 A NI TAQ 213/ (ENBHIST O ALDNBR/E214GES Y 2
FlGAGY 2450 E12aNBaY2 0T a4 d7 dh 5 ANBRY 2a OR azf B2 45 RE 6 OA |
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Zapriprem.J2 G NI OA G Sobitelske alBLMEPRkip&eShajranje desetak fotografija koje prikazuju

NI T fOMERTS S Mpr2NR 53235y NR SSYy RE YA S  dotmasafaliif @str&i LINIS A
skboz NI TEABAGE NFaLRtz20Sy2al R2SGS i Ukoliko fotedrafijé A 6 A G S
posjedujete samo na mateilu, izaberite nekolikd LJ2 1 dzOF 2GS A K AT NI RAGA @

Kada ste odabrali fotografijeripremitey S1 2t A1 2 LIN} T yAK LI LIANI (1228 06Si¢
spajalicom¢ | 1 2 68 QB (G S iprazNivalbuinbéz slikaktivnost se sastopd togada zajedncs

djetetom izradite albuntTo sam j& @amolite dijete daodabere il NJ { | DdaBradafadoSrafije te
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eLINR 1T Fy2 A 2 122SY ,00 P o HakigRe seSireAR SSil $2adh ZSUoNT R A
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Aktivnostsel | LJ2 6 A Y 2rihjavilel djettu iR&dwkutie 2 0 A (1 St 2 A GPA KAl 2ERY @ AT NS (
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Aktivhosté @" OONO EJIQTIOE

t NEOSRO2Y 2@0S | 1 0A O yvapiepoinavhigeiadtithg? drie SfiithjeRsSoviaiavajs i S
GSKYA1lFYl y20Sye2l & ySdzaA2RYyAY SY20A2F Yl o

Kreirajte maliA YLINE AT AN} YA LINPAG2Nk(dzil 1 dz a92Y R2Ydz IR2
tegay I 1 2 8K ®S & dzo ¥i ®kutk@pdmiudité prigdemBe razne materijale kajnu mogu biti od

LI2Y20A dz GE2NK LANRNFSEIIZD RA &S A RO S St lyNE (€ A2 Laialos & ¢
mekane lopte)3 dzOG I G A A G NBI ikl PredsAviisAdistBid prdstér iirdclieako jedjutnja N
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Y6 6AY RI y GkodaZsebs i @®eFativi fredstavite materijale kofte pripremili te upitajte

dijete ima li ononeki prijedlogOéi2 6A Ydz Y23t 2 |udj¥ 2t kakodneksdV did Y2 O y 2
lidz(i A €0AdERIBS LINE & G 2 NJ 1 I ostalinéid Ciyiedlitsfjikadia in @ dalpgtrebfic: K Oy 2 28
jasno odrediti prostote daistiRl Yy dzRA NI Wi ¥@HdD yRAGAON 2S5 dzs6Sy 2SS 2 L
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vag 1228 2S5 @S tyaSs MyYS s NoS2yad&i O Yat d&a S fo Ndziadi iBpod vhsdza G | O A |
G2 yI @ 022 f AtaSitees GarvirstiyeRKas bidndogzecRknite dijete da

dodirne neko debldi § I O@ 2IA DS ERvd febBnoBL BA NI OAGS OlG2 OAOS agae
O S i ya2gBvarajte o tome.
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Zamolite dijetedadd T NB OS LINB R f i2 Mastavka NheRayg2 samdstalrp indcrta te podijeli isti na
O0Sail 2SRY{TRK RRABIBAW IH20NIN I 1 NA O | 2IRNBR 2BIRBBAIKIE 2& S
GdAaAl T tadziyals aNBols AT ySyl SSyeS>y aiGNr KX 3AFSSyeSs
podudarajus/ 2A Yl Af A AK LINPYLl SA (iSedifelovk VriNja@lijeiayS2 GikfasitNg T f A 6 A
prema vlastitom izboruzl G AY dz a NBRA O dzupu MH28 mjestoutakiitd sttelcl ja Y I { dz
seY 2 Q/Biti (poputkazaljle na sat). L T NJaSOSW2AOA 2 v | t6ySA OF NI dzfizailf |0deBAGIAS R |
oemocijama LINB L2 T yI 238 1+12 48 28aSd!l (v OB GBRNSE S §y2ANWR a&iA
Yy 6AYySY
1 Razgovor @ & 2 S o/l 2-AiRl o ¢ & © @ &&adide tijelo tada LJ2 y P Kbje znakove ti
Ol f kakoKizglda tvo] f 2dzii y 2 k  deF 1 k& (ANS i@ I & t A &S &c
R231 BFRI aA a8 2a286l 2XK
1 Razg®@2NJ 2 24286l IAYRI@PA&B2 RARISYIIS RIF yI (1 N}eadz R
LINBLINR G @Y yI 2@ Oy A 2 SdzZIR&al ySA 2192 RiA RIriyiflkds BH2S3 |
Y208GS LR&aGI GAGA yiha oldtdljiRté ppAaviteih ny redddtai2] yol (61 yel g 2 S
oa2Sol 2t
1 Razgovor o problersituaciji:Kadagledate film razgovarate @ R NB SsBugcgli 8INA 6 | S LINA 6
dr. pozovite se na vrtuljate razgovarajte o tome kako su pejedini likovi2 8 2 S 3 I f A
Emocionalni vrtuljallJNH20y 2 32 Y 2 TadfSy] 258 GypIZoNR YOS yoadtkri i Sami.
Zavrtite vrtuljak, igrajte see upoznajtedjetetove i svojeemocije.
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