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[ NEKOLIKO RIJEII NA SAMOME POIETKU]  
 

 

tƻǑǘƻǾŀƴƛ ƛ ŘǊŀƎƛ ǳőƛǘŜƭƧƛκƴŀǎǘŀǾƴƛŎƛ ǘŜ ǎǘǊǳőƴƛ ǎǳǊŀŘƴƛŎƛ ς |^¬s «¯ª^i|sgs, 

 

mŀǘŜǊƛƧŀƭ ǇǊŜŘ ǾŀƳŀ ƛȊǊŀŚŜƴ ƧŜ ǎŀ ȌŜƭƧƻƳ Řŀ ǾŀƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ƪƻǊƛǎǘŀƴ ǊŜǎǳǊǎ u provedbi aktivnosti s djecom 

i mladima vezano uz teme mentalnog zdravlja i socijalno- emocionalnih kompetencija. ¢ŀƪƻŚŜǊΣ ǇǊŜŘƭƻȌŜƴŜ 

aktivnosti mogu doprinositi ostvarivanju odgojno- obrazovnih oéekivanja meíupredmetnih tema éOsobni i 

socijalni razvojê i éZdravljeê. 

tƻőŜǘƴƛ Řƛƻ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭŀ ǎŀŘǊȌƛ koncizan teorijski dio ǎ ǇǊŜƎƭŜŘƻƳ ƻŘǊŜŚŜƴƧŀ ƛ ǇƻŘǊǳőƧŀ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀΣ 

ǊƛȊƛőƴƛƘ ƛ ȊŀǑǘƛǘƴƛƘ őƛƳōŜƴƛƪŀ ǾŜȊŀƴƛƘ ǳȊ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ƪƻŘ ŘƧŜŎŜ ƛ ƳƭŀŘƛƘΣ ƪƭƧǳőƴe rezultate 

ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ te modelski pristup temi mentalnog zdravlja u odgojno-obrazovnom sustavu. U nastavku 

materijala pripremili smo prijedloge aktivnosti za djecu i mlade ƪƻƧŜ ƳƻƎǳ ǇǊƻǾƻŘƛǘƛ ǳőƛǘŜƭƧƛκƴŀǎǘŀǾƴƛŎƛΣΣ 

ǎǘǊǳőƴƛ ǎǳǊŀŘƴƛŎƛ ƛ ǊƻŘƛǘŜƭƧƛΣ ŀƭƛ ƛ ǎŀŘǊȌŀƧƴƛ Řƛƻ ǳǎƳƧŜǊŜƴ ǳǇǊŀǾƻ ǎǘǊǳőƴƧŀŎƛƳŀ ƛ ǊƻŘƛǘŜƭƧƛƳŀ ƻǎƻōƴƻΦ bŜ 

smijemo zaboraviti kako je mentalno zdravlje i dobrobit ǎǘǊǳőƴƧŀƪŀ u odgojno-obrazovnom sustavu ƪƭƧǳőŀƴ 

őƛƳōŜƴƛƪ ς oni predstavljaju modele ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ ƛ ƛȊǾƻǊ ǇƻŘǊǑƪŜΦ  

 

[ IDEJE ZA PRIMJENU]  

 

Pripremljene aktivnosti se mogu realizirati u okviru Satova razrednika, kao dopuna preventivnom radu i/ili 

ǊŀȊǊŜŘƴƛƳ ƛ ǑƪƻƭǎƪƛƳ ǇǊƻƧŜƪǘƛƳŀ ǘŜ őƛƴƛǘƛ ǎŀǎǘŀǾƴƛ Řƛƻ ~ƪƻƭǎƪƻƎ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƻƎ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǘƧΦ Preventivne 

strategije ustanove. Dinamika i ƴŀőƛƴ ǊŀŘŀ ǘŜ ƛȊōƻǊ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǇǊƛƭŀƎƻŘƭƧƛǾ ƧŜ ǇƻǎŜōƴƻǎǘƛƳŀ ǊŀȊǊŜŘƴƛƘ ƻŘƧŜƭŀ 

όōǊƻƧǳ ǳőŜƴƛƪŀΣ ŘƻōƛΣ ƴƧƛƘƻǾƛƳ ǊŀȊǾƻƧƴƛƳ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀƳŀ ƛ ǇǊŜŦŜǊƛǊŀƴƛƳ ƳƻŘŀƭƛǘŜǘƛƳŀ ǳőŜƴƧŀΣ ƛǎƪŀȊŀƴƻƳ 

ƛƴǘŜǊŜǎǳ ƛ ǇƻǘǊŜōŀƳŀΣ ǇǊŜǘƘƻŘƴƻƳ ƛǎƪǳǎǘǾǳ ǎǳŘƧŜƭƻǾŀƴƧŀ ǳ ǎƭƛőƴƛƳ ǎŀŘǊȌŀƧƛƳŀΣ ƳŜŚǳǎƻōƴƛƳ ƻŘƴƻǎƛƳŀΣ 

vremenskom okviru nastavnog sata i dr.), ǘŜ ǎŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƳƻƎǳ ƛȊǾƻŘƛǘƛ ǇƻƧŜŘƛƴŀőƴƻ ƛƭƛ ǎŜ ƳŜŚǳǎƻōƴƻ 

spajati i dopunjavati, ƻōǊŀŚƛǾati ƴŀ ƳŀƴƧŜ ƛƭƛ ǾƛǑŜ ŀǇǎǘǊŀƪǘƴƻƧ ǊŀȊƛƴƛΣ ǇǊƻǑƛǊƛǾŀǘƛ ƴƻǾƛƳ ǎŀŘǊȌŀƧƛƳŀΣ ōƛǘƛ 

implementirane u druge preventivne aktivnosti i programe. 

¢ŀƪƻŚŜǊΣ ǘŜƻǊƛƧǎƪŀ ǇƻƎƭŀǾƭƧŀ ƳƻƎǳ ōƛǘƛ ƪƻǊƛǑǘŜƴŀ ƪŀƻ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭ Ȋŀ ǎǘǊǳőƴŀ ǳǎŀǾǊǑŀǾŀƴƧŀ ƴŀ ǎƧŜŘƴƛŎŀƳŀ 

Uéiteljskih i Nastavniékih vijeça te pripremi tematskih Roditeljskih sastanaka ili psihoedukativnih 

ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ Ȋŀ ǳőŜƴƛƪŜΦ  
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MENTALNO ZDRAVLJE Í MENTALNA BOLEST 
Suvremeni pristup mentalnom zdravlju nastoji ljudsko funkcioniranje sagledati cjelovito te mentalno 

zdravlje promatra kao neodvojivi dio cjelokupnog i potpunog zdravlja. bŀƎƭŀǑŜƴŀ ƧŜ ƛ ƧŜŘƴŀƪŀ ǾŀȌƴƻǎǘ 

tjelesnog i mentalnog zdravlja te se őŜǎǘƻ u relevantnoj literaturi ƳƻȌŜ ǇǊƻőƛǘŀǘƛ kako nema zdravlja bez 

cjelokupnog zdravlja. hǾŀƧ Ƙƻƭƛǎǘƛőƪƛ ǇǊƛǎǘǳǇ ǳǎǘǾŀǊƛ ƻȊƴŀőŀǾŀ ƻŘƳŀƪ ƻŘ ǎƘǾŀŏŀƴƧŀ Řŀ ƧŜ ƳŜƴǘŀƭƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜ 

ƛȊƧŜŘƴŀőŜƴƻ ǎ ƻŘǎǳǎǘǾƻƳ mentalne bolesti ƛƭƛ ƴŜƪƻƎ ƻōƭƛƪŀ ƴŜƳƻŏƛ. Zato ǎŜ őŜǎǘƻ ǳ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƻƧ ƛ ǎǘǊǳőƴƻƧ 

literaturi koristi sintagma pozitivno ili dobro mentalno zdravlje. RƛƧŜő je o kapacitetu koji je svima 

ǇƻǘǊŜōŀƴΣ ǳ ǊŀȊƴƛƳ ȌƛǾƻǘƴƛƳ ǊŀȊŘƻōƭƧƛƳŀ ƛ ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƛƳ ǎŦŜǊŀƳŀ ȌƛǾƻǘŀΦ 

 

Mentalno zdravlje definira se kao stanje dobrobiti u kojem pojedinac prepoznaje vlastite sposobnosti i 

potencijale, ƳƻȌŜ ǎŜ ƴƻǎƛǘƛ ǎ ƴƻǊƳŀƭƴƛƳ ȌƛǾƻǘƴƛƳ ǎǘǊŜǎƻǾƛƳŀΣ produktivno raditi i doprinositi zajednici u 

ƪƻƧƻƧ ȌƛǾƛ. ¦ ǇǊŀƪǘƛőƴƻƳ ǎƳƛǎƭǳΣ ŘƧŜŎŀΣ ƳƭŀŘƛ ƛ ƻŘǊŀǎƭƛ ƪƻƧƛ ƛƳŀƧǳ ŘƻōǊǳ ǎƭƛƪǳ ƻ ǎŜōƛΣ ǊŀȊǾƛƧŜƴŜ ǾƧŜǑǘƛƴŜ 

ǎǳƻőŀǾŀƴƧŀ ƛ ƴƻǑŜƴƧŀ ǎŀ ǎǘǊŜǎƻƳ, znaju kako se povezivati s drugima te ōƛǘƛ ŀƪǘƛǾƴƛ ǎǳŘƛƻƴƛŎƛ ŘǊǳǑǘǾŀ, imaju 

ǾŜŏŜ ǑŀƴǎŜ imati dobro mentalno zdravlje. ¦ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛ ƛ ǳ ǎǘǊǳőƴƻƧ ƧŀǾƴƻǎǘƛ ƳƻȌŜ ǎŜ ȊŀƳƛƧŜǘƛǘƛ ƪŀƪƻ ǎŜ 

mentalno zdravlje őŜǎǘƻ koristi kao sinonim za termine dobrobiti, blagostanja, ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ȌƛǾƻǘŀ, 

otpornosti Ǉŀ őŀƪ ƛ ǎǊŜŏŜ. Navedeni ǘŜǊƳƛƴƛ ƛƳŀƧǳ ƴŜƪƛƘ ǎƭƛőƴƻǎǘƛ jer podrazumijevaju prevladavanje 

dobrog ƻǎƧŜŏŀƴƧa sa samima sobom i vlastitu subjektivnu procjenu da ƳƻȌŜƳƻ kvalitetno funkcionirati i 

biti djelotvorni u ȌƛǾƻǘǳΣ ōŜȊ ƻōȊƛǊŀ ƴŀ razne izvanjske okolnosǘƛ ƛ ǘŜȌƛƴǳ istoga. OǎƧŜŏŀƧ ōƭŀƎƻǎǘŀƴƧŀ ƴŜ 

ƻŘƴƻǎƛ ǎŜ ǎŀƳƻ ƴŀ ƛǎƪǳǎǘǾƻ ǳƎƻŘƴƛƘ ŜƳƻŎƛƧŀ ƛ ǳȌƛǾŀƴƧŜ ǳ ȌƛǾƻǘǳΣ ǾŜŏ ƴŀ ŎƛƧŜƭƛ ǎǇŜƪǘŀǊ ƭƧǳŘǎƪƛƘ ŜƳƻŎƛƧŀ, od 

tuge i ljutnje pa do radosti i ponosa. .ƭŀƎƻǎǘŀƴƧŜ ƻȊƴŀőŀǾŀ ǎǘŀƴƧŜ ƛǎǇǳƴƧŜƴƻǎǘƛ ƻǎƴƻǾƴƛƘ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛƘ 

ǇƻǘǊŜōŀ ƪŀƻ Ǒǘƻ ǎǳ ŀǳǘƻƴƻƳƛƧŀΣ ƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴƻǎǘ ƛ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘΦ  

 

{ǾƧŜǘǎƪŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ό²Ihύ ƧƻǑ ƧŜ мфпсΦ ƎƻŘƛƴŜ ǘƧŜƭŜǎƴƻ ƛ ƳŜƴǘŀƭƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜ ŘŜŦƛƴƛǊŀƭŀ ƪŀƻ 

temeljno ljudsko pravo. Navedeno, ustvari, govori kako ƧŜ ƳŜƴǘŀƭƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘ ŘǊǳǑǘǾŀΣ ǊŀȊƴƛƘ 

institucija i odgovornih osoba, ŀƭƛ ƛ ŎƛƧŜƭŜ ȊŀƧŜŘƴƛŎŜΦ ¢ŀ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘ ǎŀƳƻƎ őƻǾƧŜƪŀ ƛ ȊŀƧŜŘƴƛŎŜ ǳ ƪƻƧƻƧ ȌƛǾƛ 

prikazana je u strukturalnom modelu mentalnog zdravlja koji zorno prikazuje interakciju individualnih 

őƛƳōŜƴƛƪŀ ƛ ƻǎƻōƴƻƎ ƛǎƪǳǎǘǾŀ, ǇƻŘǊǑƪŜ ǳ ȊŀƧŜŘƴƛŎƛΣ ǾŀȌƴƻǎǘ ŦǳƴƪŎƛƻƴƛǊŀƴƧŀ ŘǊǳǑǘǾŜƴih struktura i 

dostupnosti resursa kao i vrijednosti koje su prisutne u samome ŘǊǳǑǘǾǳ (Slika 1). 
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Slika 1. Strukturalni model mentalnog zdravlja (prema Lahtinen i sur., 2005) 

 

Kako ōƛ ǎŜ ƴŀƎƭŀǎƛƭŀ ǾŀȌƴƻǎǘ ƪƻƻǊŘƛƴƛǊŀƴƻƎ ǳƭŀƎŀƴƧŀ ǳ ƳŜƴǘŀƭƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜ ŎƛƧŜƭŜ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŜΣ őŜǎǘƻ se ƛǎǘƛőŜ 

da mentalno zdravlje predstavlja socijalni kapital neke zemlje. Ako je mentalno zdravlje nacije bolje, 

ƳŀƴƧŜ ƧŜ ǘǊƻǑƪƻǾŀ ǎƪǊōƛΣ ǾŜŏŀ ƧŜ ǇǊƻŘǳƪǘƛǾƴƻǎǘ ǊŀŘƴƻƎ ǎǘŀƴƻǾƴƛǑǘǾŀΣ ƎǊŀŚŀƴƛ ŀƪǘƛǾƴƛƧŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇƛǊŀƧǳ ǳ 

ŘǊǳǑǘǾǳ ǘŜ ƧŜ ōƻƭƧŜ ŦǳƴƪŎƛƻƴƛǊŀƴƧŜ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƧŀΦ LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ, ǘŀƪƻŚŜǊ, pokazuju da je pozitivnije mentalno 

zdravlje povezano s ōƻƭƧƛƳ ŦƛȊƛőƪƛƳ ȊŘǊŀǾƭƧŜƳΣ ǾŜŏƻƳ ƪǾŀƭƛǘŜǘƻƳ ȌƛǾƻǘŀΣ ǇƻǎǘƛƎƴǳŏƛƳŀ ǳ ƻōǊŀȊƻǾŀƴƧu i 

ȊŀǇƻǑƭƧŀǾŀƴƧŜƳ, a Ǒǘƻ ŘƻǇǊƛƴƻǎƛ ŘǊǳǑǘǾǳ ǳ ŎƧŜƭƛƴƛΦ 

 

 

RAZLIKA MENTALNIH POREMEGAJA I MENTALNOG ZDRAVLJA -  DUALNI MODEL  

{ ŎƛƭƧŜƳ ǊŀȊƭƛƪƻǾŀƴƧŀ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ƻŘ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀΣ ƳƻȌŜ ǇƻǎƭǳȌƛǘƛ Dualni model 

mentalnog zdravljaΦ Lǎǘƛ ƴŀƎƭŀǑŀǾŀ ƪŀƪƻ ƧŜ ǇǊƛǎǳǎǘǾƻ ƳŜƴǘŀƭƴƛƘ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ƛ ƪǾŀƭƛǘŜǘŀ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ 

ƻŘǊŜŚŜƴŜ ƻǎƻōŜ ƴŀ ȊŀǎŜōƴƻƳ ƪƻƴǘƛƴǳǳƳǳΦ bŀǾŜŘŜƴƻ ǇƻƳŀȌŜ ƛ u destigmatizaciji same teme jer se 

ukupno funkcioniranje svakog pojedinca procjenjuje po oba kontinuuma: prema postojanju ili 

ƴŜǇƻǎǘƻƧŀƴƧǳ ȊƴŀƪƻǾŀ ƴŜƪƛƘ ǇǊƻōƭŜƳŀΣ ŀƭƛ ƛ ǎŀƳŜ ŘƻōǊƻōƛǘƛΣ ŘƻōǊƻƎ ŦǳƴƪŎƛƻƴƛǊŀƴƧŀ ƛ ȊŀŘƻǾƻƭƧǎǘǾŀ ȌƛǾƻǘƻƳΦ  

 

¦ ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƻƧ ǇǊŀƪǎƛΣ ƪŀŘŀ ǎŜ ōŀǾƛƳƻ ƳŜƴǘŀƭƴƛƳ ȊŘǊŀǾƭƧŜƳ ǳőŜƴƛƪŀΣ ǇǊƻƳŀǘǊŀƳƻ ǇƻǎǘƻƧŜ ƭƛ ƴŜƪƛ 

ǎƛƳǇǘƻƳƛ ǇǊƻōƭŜƳŀΦ {ǾƻƧƛƳ ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƛƳ ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜƳ ƴŀǎǘƻƧƛƳƻ ǾƻŘƛǘƛ ōǊƛƎǳ ƻ ŘƻōǊƻōƛǘƛ ǳőŜƴƛƪŀ ǘƧΦ 

njihovom ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƻƳΣ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴƻƳΣ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴƻƳΣ ǎƻŎƛƧŀƭƴƻƳ ƛ duhovnom razvoju.  

SOCIJALNA POTPORA I 

DRUGE INTERAKCIJE 

INDIVIDUALNI 

2IMBENICI 
KULTURNE 

VRIJEDNOSTI 

SOCIJALNE STRUKTURE 

I RESURSI 

MENTALNO 

ZDRAVLJE 
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{ƭƛƪŀ нΦ 5ǳŀƭƴƛ ƳƻŘŜƭ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ όǇǊƛƭŀƎƻŚŜƴƻ ǇǊŜƳŀ DǊŜŜƴǎǇƻƻƴ ƛ {ŀǎƪƭƻŦǎƪŜΣ нллмύ 

 

 

RIZIINI IIMBENICI ZA RAZVOJ PROBLEMA MENTALNOG ZDRAVLJA 

\"OP7P@7 7 JMB?BP7V@7 IIMBENICI KOJI POGODUJU DOBROM MENTALNOM ZDRAVLJU  

¦ ƳƻŘŜƭƛƳŀ ǳ ƴŀǎǘŀǾƪǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴƛ ǎǳ ǊƛȊƛőƴƛ őƛƳōŜƴƛŎƛ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ǇǊƻōƭŜƳŀ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ, odnosno 

ȊŀǑǘƛǘƴƛ ƛ ǇƻƳƻǘƛǾƴƛ őƛƳōŜƴƛŎƛ ƪƻƧƛ ǇƻƎƻŘǳƧǳ ŘƻōǊƻƳ ƳŜƴǘŀƭƴƻƳ ȊŘǊŀǾƭƧǳ.  

Kod neke djece i mladih lako je prepoznati rizike, dok je kod drugih ǳőŜƴƛƪŀ potrebno provesti dublju 

analizu potreba i rizika te  osigurati ƳŜŚǳǎƻōƴŜ ƪƻƴȊǳƭǘŀŎƛƧŜ ǳƪƭƧǳőŜƴƛƘ ǎǘǊǳőƴƧŀƪŀ. 

 

 

LȊƴƛƳƴƻ ƧŜ ǾŀȌƴƻ da u procjeni je li dijete/mlada osoba u riziku i treba li ƧƻƧ ǇƻƳƻŏΥ 

¶ promislite o kvaliteti funkcioniranja ǳőŜƴƛƪŀ ǳ ǊŀȊƴƛƳ ǇƻŘǊǳőƧƛƳŀ ȌƛǾƻǘŀΣ 

¶ ǇƻōƭƛȌŜ ǇǊƻƳƛǎƭƛǘŜ ƻ ƻǎƻōƴƛƳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƛƳ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀƳŀ ŘƧŜǘŜǘŀ/mlade osobe, odnosno, o 

ǇǊƛǎǳǘƴƻǎǘƛ ǊƛȊƛőƴƛƘ ƛ ȊŀǑǘƛǘƛƴƛƘ őƛƳōŜƴƛƪŀΣ 

¶ navedete podrǑƪǳ ƪƻƧu ǳőŜƴƛƪ ima u raznim ǇƻŘǊǳőƧƛƳŀ ȌƛǾƻǘŀΣ  

nepotpuna mentalna bolest 
 
 
 

(visoka psihopatologija + visoka 
subjektivna dobrobit) 

potpuno mentalno zdravlje 
 
 
 

(niska psihopatologija + visoka 
subjektivna dobrobit) 

potpuna  
mentalna bolest 

 
 
 

(visoka psihopatologija + niska 
subjektivna dobrobit) 

nepotpuno  
mentalno zdravlje 

 
 
 

(niska psihopatologija + niska 
subjektivna dobrobit) 

VISOKA PRISUTNOST SIMPTOMA SUBJEKTIVNE DOBROBITI 

NISKA PRISUTNOST SIMPTOMA SUBJEKTIVNE DOBROBITI 
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¶ prikupite podatke o djetetu od njega samogΣ ǊƻŘƛǘŜƭƧŀΣ ŘǊǳƎƛƘ ƴŀǎǘŀǾƴƛƪŀ ƛƭƛ ǾŀȌƴƛƘ mu osoba,  

¶ navedete prioritete u postupanju. 

 

 

U tablici u nastavku prikazani su őƛƳōŜƴƛŎƛ ǊƛȊƛƪŀ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ǇǊƻōƭŜƳŀ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ όǇǊƛƭŀƎƻŚŜƴƻ 

prema Sadler i sur., 2018).  

 

 
 

Dodatni rizici za probleme mentalnog zdravlja su i:  

¶ ȌŜƴǎƪƛ ǎǇƻƭ ς nakon puberteta djevojke su ǇǊƛƧŜƳőljƛǾƛƧŜ ƻŘ ƳƭŀŘƛŏŀ Ȋŀ ŘŜǇǊŜǎƛǾƴǳ ƛ ŀƴƪǎƛƻȊƴǳ 

simptomatologiju, ŀƭƛ ƛ Ȋŀ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŜ ƘǊŀƴƧŜƴƧŀ ǇƻǇǳǘ ŀƴƻǊŜƪǎƛƧŜ ƛ ōǳƭƛƳƛƧŜ 

¶ ƳǳǑƪƛ ǎǇƻƭ ς kod ƳƭŀŘƛŏŀ ǇƻǎŜōƴǳ ǇŀȌƴƧǳ ǘǊŜōŀ ǇƻǎǾŜǘƛǘƛ ŀƎǊŜǎƛǾƴƻǎǘƛΣ ƪƻƴȊǳƳƛǊŀƴƧǳ ǎǊŜŘǎǘŀǾŀ 

ovisnosti i drugim ǊƛȊƛőƴƛƳ ǇƻƴŀǑŀƴƧƛƳŀ; ponekad su u pozadini problemi mentalnog zdravlja koje 

ƧŜ ƳƭŀŘƛŏƛƳŀ ŘǊǳǑǘǾŜƴƻ ǇǊƛƘǾŀǘƭƧƛǾƛƧŜ ƛȊǊŀȊƛǘƛ ƪǊƻȊ ŜƪǎǘŜǊƴŀƭƛȊƛǊŀƴŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ 

¶ ƛ Ȋŀ ŘƧŜǾƻƧƪŜ ƛ Ȋŀ ƳƭŀŘƛŏŜ, nakon puberteta, ǇŀȌƴƧǳ treba obratiti na ranu seksualnu aktivnost  

¶ ǊƻŘƴƻ ǳǾƧŜǘƻǾŀƴƻ ƴŀǎƛƭƧŜ Ƨŀƪƻ ƻŘǊŜŚǳƧŜ ƳŜƴǘŀƭƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜ djece i mladih  

¶ pitanje seksualnog identiteta, a ƻ őŜƳǳ ǎŜ ǳ ƴŀǑƛƳ ǳǾƧŜǘƛƳŀ vrlo rijetko progovara, ǘŀƪƻŚŜǊ 

izrazito ǳǘƧŜőŜ ƴŀ ƳŜƴǘŀƭƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜ.  

 

DIJETE/ADOLESCENT

ωgenetika

ωintelektualne 
ǇƻǘŜǑƪƻŏŜ

ωǇƻǘŜǑƪƻŏŜ ǳ 
komunikaciji

ωƴŀƎƭŀǑŜƴŀ 
negativnost

ωǘŜȌŀƪ ǘŜƳǇŜǊŀƳŜƴǘ

ωǘŜǑƪƻ ǇǊƛƘǾŀŏŀƴƧŜ 
promjena

ωŦƛȊƛőƪŀ ōƻƭŜǎǘ

ωakademski neuspjeh

ωƭƻǑŀ ǎƭƛƪŀ ƻ ǎŜōƛ

OBITELJ

ωƭƻǑƛ ƻŘƴƻǎƛ ǳ ƻōƛǘŜƭƧƛ

ωnedosljedni obrasci 
discipliniranja

ωƳŜƴǘŀƭƴƛ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛ 
roditelja

ωovisnost roditelja

ωŦƛȊƛőƪƻΣ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴƻ 
ili seksualno 
zlostavljanje

ωzanemarivanje

ωkriminalitet roditelja

ωsmrt ili gubitak 
őƭŀƴƻǾŀ ƻōƛǘŜƭƧƛ

~Yh[!

ωǾǊǑƴƧŀőƪƻ 
zlostavljanje

ωdiskriminacija

ωƛǎƪƭƧǳőƛǾŀƴƧŜ ƻŘ ǎǘǊŀƴŜ 
ǾǊǑƴƧŀƪŀ

ωnedostatak bliskih 
prijateljstava

ωŘǊǳȌŜƴƧŜ ǎ ǾǊǑƴƧŀŎƛƳŀ 
ƴŜǇǊƛƭŀƎƻŚŜƴƻƎ 
ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ

ωǎƴŀȌŀƴ ǾǊǑƴƧŀőƪƛ 
pritisak 

ωƭƻǑƛ ƻŘƴƻǎƛ ƴŀǎǘŀǾƴƛƪ-
ǳőŜƴƛƪ

ZAJEDNICA

ωsocio-ekonomske 
neprilike

ωprirodne katastrofe, 
ǊŀǘΣ ǎǘǊŜǎƴƛ ŘƻƎŀŚŀƧƛ ƛ 
traumatska iskustva

ωdiskriminacija

ωnedovoljan pristup 
ǇƻŘǊǑŎƛΣ 
ǎŀǾƧŜǘƻǾŀƭƛǑǘƛƳŀ ƛ 
uslugama
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2ƛƳōŜƴƛŎƛΣ ȊŀǑǘƛǘƴƛ ƛ ǇǊƻƳƻǘƛǾƴƛ, koji pogoduju dobrom mentalnom zdravlju prikazani su u tablici u 

nastavku όǇǊƛƭŀƎƻŚŜƴƻ ǇǊŜƳŀ {ŀŘƭŜǊ i sur., 2018).  

 

 
 

 

 

 

±ŀȌƴŀ ǇƛǘŀƴƧŀ Ȋŀ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƴƧŜ ǇƻŘǊǑƪŜ ǳ ǑƪƻƭǎƪƻƳ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ... 

¶ Postoji li uspostavljen kvalitetan odnos ǳőŜƴƛƪ-ƴŀǎǘŀǾƴƛƪκƻŘǊŀǎƭŀ ƻǎƻōŀ ǳ ǑƪƻƭƛΚ 

¶ ~ǘƻ ƧŜ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ƴŀǎǘŀǾƴƛƪ-ǳőŜƴƛƪ ȊƴŀőŀƧƴƻ Ȋŀ ǳőŜƴƛƪŀΚ 

¶ Koje su promjene ƴŀ ǊŀȊƛƴƛ ǑƪƻƭŜ ƳƻƎǳŏŜ Řŀ ōƛ ǎŜ ǇƻǾŜŏŀƭŀ ǇƻŘǊǑƪŀ mentalnom zdravlju ǳőŜƴƛka? 

 

 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________  

DIJETE/ADOLESCENT

ωiskustvo sigurne 
ǇǊƛǾǊȌŜƴƻǎǘƛ

ωdobre 
komunikacijske 
ǾƧŜǑǘƛƴŜ

ωƻǎƧŜŏŀƧ ƪƻƴǘǊƻƭŜ ƴŀŘ 
ȌƛǾƻǘƻƳ

ωpozitivan stav

ωiskustvo uspjeha i 
ǇƻǎǘƛƎƴǳŏŀ

ωkapacitet za 
ǇǊƻƳƛǑƭƧŀƴƧŜ ƛ 

refleksiju

OBITELJ

ωskladni odnosi

ωǇƻŘǊȌŀǾŀƧǳŏŜ 
roditeljstvo

ωǎƴŀȌƴŜ ƻōƛǘŜƭƧǎƪŜ 
vrijednosti

ωǇǊƛǾǊȌŜƴƻǎǘ ƻōƛǘŜƭƧƛ

ωjasna i dosljedna 
disciplina

ωǇƻŘǊǑƪŀ Ȋŀ 
obrazovanje

ωǾƛǎƻƪŀ ƻőŜƪƛǾŀƴƧŀ

~Yh[!

ωǇƻȊƛǘƛǾƴŀ Ǒƪƻƭǎƪŀ 
klima koja njeguje 

pripadanje i 
povezanost

ωjasna pravila 
ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ

ωjasna pravila oko 
zlostavljanja

ωpolitika otvorenih 
vrata gdje djeca i 

mladi mogu govoriti 
o problemima

ZAJEDNICA

ωǑƛǊŀ ƳǊŜȌŀ ǇƻŘǊǑƪŜ

ωdobri stambeni uvjeti

ωǾƛǎƻƪ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ȌƛǾƻǘŀ

ωprilike za aktivnije 
ǳƪƭƧǳőƛǾŀƴƧŜ ǳ 
ŘǊǳǑǘǾƻ

ωkvalitetne 
ƳƻƎǳŏƴƻǎǘƛ Ȋŀ 
ǇǊƻǾƻŚŜƴƧŜ 

slobodnog vremena

ωdostupni resursi i 
ǇƻŘǊǑƪŀ
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O IEMU NAM (BROJI"@BÞ 5BVBM/ M/\Q>P"P7 7NPM"]7V"@<"Õ 

Svjetska zdravstvena organizacija navodi kako рл҈ ƳŜƴǘŀƭƴƛƘ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ǇƻőƛƴƧŜ ǇǊƛƧŜ мпΦ ƎƻŘƛƴŜΦ 

bŀŘŀƭƧŜΣ ǇǊƻǘŜƪƻƳ ǾǊŜƳŜƴŀΣ Řƻ нрΦ ƎƻŘƛƴŜ ȌƛǾƻǘŀΣ ƧŀǾƭƧŀ ǎŜ тр҈ ƳŜƴǘŀƭƴƛƘ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀΦ ½ƴŀ ǎŜ Řŀ ǳ ƻǇŏƻƧ 

populaciji negdje oko 10% djece i mladih, u dobi od 5. do 16. godine, pati od ozbiljnijeg mentalnog 

ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀΦ tǊƻŎƧŜƴŜ ǎǳ Řŀ ƛȊƳŜŚǳ тл ƛ ул҈ ƳƭŀŘƛƘ ƴŜ ŘƻōƛǾŀ ǇƻƳƻŏ ƛ ǳǎƭǳƎŜ ƪƻƧŜ ǎǳ ƛƳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŜΦ 

NŀƧǾŜŏŜ ōŀǊƛƧŜǊŜ ƪƻƧŜ ǎǇǊƧŜőŀǾŀƧǳ ƻǎƻōŜ ǎ ǇǊƻōƭŜƳƛƳŀ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎŀ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ǳ ǘǊŀȌŜƴƧǳ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƴŜ 

ǇƻƳƻŏƛ odnose se na neprepoznavanje problema i ƻǎƧŜŏŀƧ Řŀ ŏŜ ih ŘǊǳƎƛ ƻǎǳŚƛǾŀǘƛΣ Ƴƛǎƭƛǘƛ kako su slabi ili 

ih ƛǎƪƭƧǳőƛǾŀǘƛ.  

 

Od svih problema mentalnog zdravljaΣ ƪƻŘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŀǘŀ ǎŜ ƴŀƧőŜǑŏŜ ƧŀǾƭƧŀƧǳ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛ ƛȊ ǎƪǳǇƛƴŜ 

ŀƴƪǎƛƻȊƴƛƘ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ te oni na svjetskoj razini ǇƻƎŀŚŀƧǳ ƛȊƳŜŚǳ 15 i 20% populacije. Za vrijeme 

ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎƛƧŜΣ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘ ƳƻȌŜ ƛƳŀǘƛ ǊŀȊƴŜ ƴŜƎŀǘƛǾƴŜ ǳǘƧŜŎŀƧŜ ƴŀ ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƻ ŦǳƴƪŎƛƻƴƛǊŀƴƧŜΣ Ȋōƻg koje 

ǎŜ ƴŜǊƛƧŜǘƪƻ ƧŀǾƭƧŀƧǳ ǇƻǘŜǑƪƻŏŜ ǳ ǑƪƻƭƛΣ ǎƭŀōƛƧƛ Ǒƪƻƭǎƪƛ ǳǎǇƧŜƘΣ ȊƭƻǳǇƻǘǊŜōŀ ƻǇƻƧƴƛƘ ǘǾŀǊƛΣ ƳŀƭƻƭƧŜǘƴƛőƪŜ 

ǘǊǳŘƴƻŏŜΣ ǇǊƻōƭŜƳƛ ǳ ǇƻƴŀǑŀƴƧǳΣ Ǉŀ őŀƪ ƛ ǎǳƛŎƛŘŀƭƴƻǎǘ.  

Zna se da anksioznost kod mladih nerijetko prethodi depresiji, a ǳőŜǎǘŀƭƻǎǘ ŘŜǇǊŜǎƛƧŜ ƳŜŚǳ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘima 

ǇǊƛōƭƛȌƴƻ ǎŜ ƪǊŜŏŜ ƻŘ п Řƻ мл%. 5ƧŜŎŀ ƛ ƳƭŀŘƛ ƪƻƧƛ ǇƻƪŀȊǳƧǳ ƻȊōƛƭƧƴŜ ȊƴŀƪƻǾŜ ŘŜǇǊŜǎƛƧŜ ǳ ǾŜŏŜƳ ǎǳ ǊƛȊƛƪǳ 

ƻŘ ǎǳƛŎƛŘŀƭƴƛƘ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀΦ {ǳƛŎƛŘƛ ǎǳ ǘǊŜŏƛ Ǉƻ ǊŜŘǳ ǳȊǊƻƪ ǎƳǊǘƛ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŀǘŀ ƴŀ ǎǾƧŜǘǎƪƻƧ ǊŀȊƛƴƛΣ ŀ ŘŜǇǊŜǎƛǾƴƛ 

ǎǳ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛ ǾƻŘŜŏƛ ǳȊǊƻƪ ōƻƭŜǎǘƛ ƛ ƛȊƎǳōƭƧŜƴƛƘ ƎƻŘƛƴŀ ȊŘǊŀǾƻƎŀ ȌƛǾƻǘŀ ȊōƻƎ ƻƴŜǎǇƻǎƻōƭƧŜƴƻǎǘƛ.  

 

Pandemija te potresi koji su nas pogodili stvaraju dodatan pritisak na mentalno zdravlje djece i mladih, 

mogu ǇƻƎƻǊǑŀǘƛ ǾŜŏ ǇƻǎǘƻƧŜŏŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ te ŘƻǾŜǎǘƛ Řƻ ǾŜŏŜƎ ōǊƻƧŀ ƴƻǾƛƘ ǎƭǳőŀƧŜǾŀ ǳőŜƴƛƪŀ ǎ ǇƻǘŜǑƪƻŏŀƳŀ 

mentalnog zdravlja. 

 

 

Razdoblje djetinjstva i adolescencije KLJU2NO je ZA PROMOCIJU MENTALNOG ZDRAVLJA I RANO 

PREPOZNAVANJE problema!  

 

 

 

¦ ƴŀǎǘŀǾƪǳ ǎŜ ƴŀƭŀȊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘƛ ŘƻƳŀŏƛƘ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ, provedenih prije razdoblja pandemije.   

 

Rezultati studije αPozitivan razvoj adolescenata u Hrvatskojά koju je proveo Laboratorij za prevencijska 

ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ 9ŘǳƪŀŎƛƧǎƪƻ-ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƧǎƪƻƎ ŦŀƪǳƭǘŜǘŀ ǎ мл моу ǎǊŜŘƴƧƻǑƪƻƭŀŎŀ ƛȊ prvih, drugih, tǊŜŏƛƘ ƛ őŜǘǾǊǘƛƘ 

razreda Zagreba, Splita, OsƛƧŜƪŀΣ ±ŀǊŀȌŘƛƴŀ ƛ tǳƭŜ ǳƪŀȊǳƧǳΥ 

¶ нтΣт҈ ǎǊŜŘƴƧƻǑƪƻƭŀŎŀ ƻǎƧŜŏŀƭƻ ǎŜ ǘǳȌƴƻ ƛ ōŜȊǾƻƭƧƴƻ ǳ ȊŀŘƴƧŀ н ǘƧŜŘƴŀΣ у,ф҈ ƴƧƛƘ ƛȊǾƧŜǑǘŀǾŀ kako su 

imali plan suicida, Řƻƪ пΣп҈ ƛȊǾƧŜǑǘŀǾŀ ƻ ǇƻƪǳǑŀƧǳ ǎǳƛŎƛŘŀ 

¶ 1 od 5 adolescenata iskazuje ozbiljne simptome depresivnosti 

¶ м ƻŘ о ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŀǘŀ ƛȊǾƧŜǑǘŀǾŀ ƻ ƻȊōƛƭƧƴƛƳ ǎƛƳǇǘƻƳƛƳŀ anksioznosti te stresa 

¶ ǳ ǊŀȊǊŜŘǳ ƻŘ нп ǳőŜƴƛƪŀΣ ōŀǊŜƳ ƧŜŘŀƴ ǎǊŜŘƴƧƻǑƪƻƭŀŎ ƛȊǾƧŜǑǘŀǾŀ ƻ ǇƻƪǳǑŀƧǳ ǎŀƳƻǳbojstva. 
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{ƭƛőƴŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƴŀǾƻŘƛ ƛ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭƴŀ ǎǘǳŘƛƧŀ α9ƪƻƴƻƳǎƪŜ ǘŜǑƪƻŏŜ ƻōƛǘŜƭƧƛΣ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛƧŀƭƴƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ ƛ 

ƻōǊŀȊƻǾƴƛ ƛǎƘƻŘƛ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŀǘŀ ǳ ǾǊƛƧŜƳŜ ŜƪƻƴƻƳǎƪŜ ƪǊƛȊŜά koju je proveo Studijski centar socijalnog rada 

{ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ ǳ ½ŀƎǊŜōǳ s ǾƛǑŜ ƻŘ мллл adolescenata: 

¶ 36,3% ǳőŜƴƛƪŀ ǇǊǾƛƘ ǊŀȊǊŜŘŀ ǎǊŜŘƴƧŜ ǑƪƻƭŜ ƧŜ ǇƻƴŜƪŀŘ ƛƭƛ őŜǑŏŜ ȊŀōǊƛƴǳǘƻ zbog materijalne 

ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ƻōƛǘŜƭƧƛΣ ŀ őŀƪ ф҈ ƛƘ ƧŜ őŜǎǘƻ ȊŀōǊƛƴǳǘƻ 

¶ 13,2% ǳőŜƴƛƪŀ ǇǊǾƛƘ ǊŀȊǊŜŘŀ percipira novac kao izvor sukoba u obitelji 

¶ оΣф Řƻ рΣн҈ ǎǊŜŘƴƧƻǑƪƻƭŀŎŀ ƧŜ izrazilo neȊŀŘƻǾƻƭƧǎǘǾƻ ǾƭŀǎǘƛǘƛƳ ƻŘƴƻǎƻƳ ǎ őƭŀƴƻǾƛƳŀ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƛ 

prijateljima 

¶ 1 od 5 adolescenata iskazuje ozbiljne simptome depresivnosti i stresa 

¶ м ƻŘ о ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŀǘŀ ƛȊǾƧŜǑǘŀǾŀ ƻ ƻȊōƛƭƧƴƛƳ ǎƛƳǇǘƻƳƛƳŀ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛ 

¶ iƴǘŜǊƴŀƭƛȊƛǊŀƴƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ őŜǑŏƛ ǎǳ ƪƻŘ djevojaka (pogotovo onih iz ǘǊƻƎƻŘƛǑƴƧƛƘ ǎǘǊǳƪƻǾƴƛƘ Ǒƪƻƭŀύ, 

ƳƭŀŘƛƘ ƪƻƧƛ ƴŜ ȌƛǾŜ ǎ ƻōŀ ǊƻŘƛǘŜƭƧŀ te ǳőŜƴƛƪŀ koji percipiraju kako ƧŜ ƴƧƛƘƻǾŀ ƻōƛǘŜƭƧ ƭƻǑƛƧŜƎ 

ƳŀǘŜǊƛƧŀƭƴƻƎ ǎǘŀǘǳǎŀ ƻŘ ƻōƛǘŜƭƧƛ ǾǊǑƴƧŀƪŀ. 

 

U skladu s navedenim su i rezultati studije αYŀƪƻ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀƧǳ ƛ Ǒǘƻ ƻ ǎŜōƛ ƳƛǎƭŜ ƴŀǑƛ ōǳŘǳŏƛ ǎǘǳŘŜƴǘƛΚά koja 

je provedena s 1.682 maturanta Primorsko-ƎƻǊŀƴǎƪŜ ȌǳǇŀƴƛƧŜΥ 

¶ сл҈ ŘƧŜǾƻƧŀƪŀ ōƻƧƛ ǎŜ ƴŜǳǎǇƧŜƘŀ ǳ Ǒƪƻƭƛ, a taj strah na ukupnoj populaciji ima 40% ǎǊŜŘƴƧƻǑƪƻƭŀŎŀ 

¶ 1 od 4 djevojke ƻǎƧŜŏŀ kako ne pripada ovom svijetu 

¶ 1 od 10 djevojaka ǾǊƭƻ őŜǎǘƻ ƛƭƛ őŜǎǘƻ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀ ƻ ǎŀƳƻǳōƻƧǎǘǾǳΣ ŀ ƛǎǘŜ ǘŀƪǾŜ Ƴƛǎƭƛ ƛƳŀ ƛ м ƻŘ нл 

ƳƭŀŘƛŏŀ 

¶ 9% djevojaka izjavljuje da su umorne i iscrpljene. 

 

5ƻƳŀŏƛ ǇƻŘŀŎƛ Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo ukazuju kako su u radnoaktivnoj dobi mentalni 

ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛ ǘǊŜŏƛ ƴŀ ƭƧŜǎǘǾƛŎƛ ǳȊǊƻƪŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧŀ u Hrvatskoj.  
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10 

 

ULAGANJE U MENTALNO ZDRAVLJE DJECE I ADOLESCENATA  

U ODGOJNO- OBRAZOVNOM KONTEKSTU  
¦Ȋ ƪƻƳǇƭŜƪǎƴŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƪƻƧŜ ƛǎƪŀȊǳƧǳ ŘƧŜŎŀ ƛ ƳƭŀŘƛ ǘŜ ȊƴŀőŀƧƴŜ ŘǊǳǑǘǾŜƴŜ ǇǊƻƳƧŜƴŜΣ ǑƪƻƭŜ нмΦ ǎǘƻƭƧŜŏŀ 

ǎǳƻőŀǾŀƧǳ ǎŜ ǎŀ ǎǾŜ ǾŜŏƛƳ ȊŀƘǘƧŜǾƛƳŀΦ UőƛǘŜƭƧƛΣ ƴŀǎǘŀǾƴƛŎƛ ƛ ǎǘǊǳőƴƛ ǎǳǊŀŘƴƛŎƛ őŜǎǘƻ ƛǎǘƛőǳ ǎǾƻƧǳ bojazan, 

strah ili pak ƴŜǎƛƎǳǊƴƻǎǘ ǳ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧǳ ƛ ǇǊƻǾƻŚŜƴƧǳ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƪƻƧŜ ǎŜ ǳsmjeravaju na mentalno zdravlje. 

Ovaj materijal, uz konkreǘƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƛ ǎŀŘǊȌŀƧΣ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ǊŜǎǳǊǎ ƛ ǇƻŘǊǑƪŀ ǎǘǊǳőƴƧŀŎƛƳŀ Ȋŀ ōŀǾƭƧŜƴƧŜ 

ovom temom.  

 

 

bŀƛƳŜΣ ƳƻȌŘŀ ƴƛǎǘŜ ōƛƭƛ ǎǾƧŜǎƴƛΣ ŀƭƛ ǾŜŏ ǎŜ ǎŀƳƛƳ ǎǾƻƧƛƳ ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜƳ ǳƴǳǘŀǊ ƻŘƎƻƧƴƻ-obrazovnog sustava 

bavite mentalnim zdravljem djece i adolescenataΦ tǊƻŎŜǎƻƳ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŀ ōŀǾƛǘŜ ǎŜΣ ǳǎǘǾŀǊƛΣ dobrobiti i 

ōƭŀƎƻǎǘŀƴƧŜƳ ǳőŜƴƛƪŀΦ {Ǿŀƪƛ ǎŜ Řŀƴ ǇƛǘŀǘŜΥ 

¶ Yŀƪƻ Ǉƻǎǘƛŏƛ ŘƻōǊƻōƛǘ ǳőŜƴƛƪŀΚ  YŀƪǾŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ƛƳŀ ǳőŜƴƛƪ ƪƻƧƛ ƳƻȌŜ ǳőƛǘƛΚ 

¶ Yŀƪƻ Řŀ ǳőŜƴƛŎƛ ǳǎǾƻƧŜ ƴŜƪƻ ȊƴŀƴƧŜΚ Kako da osiguram pozitivnu atmosferu u razredu? 

 

 

5ŀ ōƛ ǳőŜƴƛƪ ƳƻƎŀƻ ǳőƛǘƛΣ ƳƻǊŀ ƛƳŀǘƛ ƛ ƪŀǇŀŎƛǘŜǘ ƴƻǎƛǘƛ ǎŜ ǎŀ ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƛƳ ǑƪƻƭǎƪƛƳ ƻōǾŜȊŀƳŀ ƛ zahtjevima 

ȌƛǾƻǘŀΣ posjedovati ǾƧŜǑǘƛƴŜ ǎǳƻőŀǾŀƴƧŀ ǎ ǊŀȊƴƛƳ ƻƪƻƭƴƻǎǘƛƳŀ (primjerice, ǳ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƛ ǎ ǾǊǑƴƧŀŎƛƳŀ), ali i 

promjenama koje prolazi procesom odrastanja. Da bismo zajedno ulagali u mentalno zdravlje i dobrobit 

ǳőŜƴƛƪŀ ǳ ƻŘƎƻƧƴƻ-obrazovnom sustavu, potrebno je sustavno ulagati u ǎƛƎǳǊƴŜΣ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜΣ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜ ƛ 

ōǊƛȌƴŜ ǑƪƻƭŜΦ 2ŜǘƛǊƛ ǾŀȌƴŀ ŀǎǇŜƪǘŀ, u interakciji, őƛƴŜ ŎƧŜƭƻǾiti odgovor prikazan putem modela u nastavku: 

1. rŀȊǾƻƧ ōǊƛȌƴƻƎ ƛ ǇƻŘǊȌŀǾŀƧǳŏŜƎ ƻƪǊǳȌŜƴƧa koje karakterizira ŘƻōǊŀ Ǒƪƻƭǎƪŀ ƪƭƛƳŀ, 

2. razvoj kompetencija ƴŀǎǘŀǾƴƛƪŀ Ȋŀ ǇƻǳőŀǾŀƴƧŜ, 

3. razvoj kompetencija upravljanja razredom i uspostavljanja pozitivne discipline koje 

podrazumijevaju ǇƻȊƛǘƛǾƴŀ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ ƛ ǇƻŘǊǑƪǳ, 

4. provedba intervencija socijalno-ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴƻƎ ǳőŜƴƧŀ ƪƻƧŜ ǊŀȊǾƛƧŀƧǳ ǎƻŎƛƧŀƭƴƻ-emocionalne 

ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŜ ǳőŜƴƛƪŀ ƛ ƴŀǎǘŀǾƴƛƪŀΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 3. Model ulaganja u mentalno zdravlje u ǑƪƻƭŀƳŀ όǇǊƛƭŀƎƻŚŜƴƻ ǇǊŜƳŀ aŜǊǊŜƭƭ ƛ DǳŜƭŘƴŜǊΣ нлмлύ 
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UPRAVLJANJE RAZREDOM I USPOSTAVA POZITIVNE DISCIPLINE 

Ulaganje u mentalno zdravlje u odgojno-obrazovnim ustanovama prije svegŀ ǇƻőƛǾŀ ƴŀ ŘƻōǊƻƳ ƻŘƴƻǎǳ 

ǳőƛǘŜƭƧŀκƴŀǎǘŀǾƴƛƪŀ ƛ ǳőŜƴƛƪŀΦ Yŀƪƻ ōƛ ǎ ǳőŜƴƛŎƛƳŀ ƎǊŀŘƛƭƛ ƪǾŀƭƛǘŜǘƴŜ ƻŘƴƻǎŜΣ ǾŀȌŀƴ ƧŜ ǇƻƳŀƪ ƻŘ 

ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭƴƻƎ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǇǊŜƳŀ ǊŜƭŀŎƛƧǎƪƛƳ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀƳŀ ǳǇǊŀǾƭƧŀƴƧŀ ǊŀȊǊŜŘƻƳΦ 

¢ǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭƴƛ ƴŀőƛƴ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǘŜƳŜƭƧƛ ǎŜ ƴŀ ƪŀȌƴƧŀǾŀƴƧǳ ǳőŜƴƛƪŀ Ȋŀ ƪǊǑŜƴƧŜ ǇǊŀǾƛƭŀ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ ƛ 

smatra ga se dosta represivnim. Problem takvog pristupa je Řŀ ƪǊƻȊ ƪŀȊƴŜ ƛ ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŜ ǳőŜƴƛŎƛ ǎŀƳƻ 

ƪǊŀǘƪƻǊƻőƴƻ ǇƻǘƛǎƪǳƧǳ ƴŜǇǊƛƳƧŜǊŜƴŜ ƻōƭƛƪŜ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀΣ ŀ ƴŜ ǳǎǾŀƧŀƧǳ ǾƧŜǑǘƛƴŜ ǎŀƳƻƪƻƴǘǊƻƭŜ ƛ ǎǳǊŀŘƴƛőƪƻƎ 

ǇƻƴŀǑŀƴƧŀΦ 

Pristup upravljanja razredom koji je usmjeren na ǇƻȊƛǘƛǾƴŀ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ ƛ ǇƻŘǊǑƪǳ ƴŜ ǇǊƛƳƧŜƴƧǳƧŜ ǎŜ ǎŀƳƻ ǳ 

jednom razrednom odjeljenju ǾŜŏ ȊŀƘǘƛƧŜǾŀ ǇǊƻƳƧŜƴǳ ŎƛƧŜƭŜ ǑƪƻƭǎƪŜ ƪǳƭǘǳǊŜΦ ¢ƻ ǇǊƛƧŜ ǎǾŜƎŀ Ȋƴŀőƛ Řŀ ǇƻǎǘƻƧŜ 

Ƨŀǎƴŀ ǇǊŀǾƛƭŀ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ ƛ ƻőŜƪƛǾŀƴƧŀ ƴŀ ǊŀȊƛƴƛ ŎƛƧŜƭŜ ustanove, a ƴŀ ƪƻƧŜ ǳőŜƴƛƪŜ ǇƻŘǎƧŜŏŀƧǳ individualni 

ƴŀǎǘŀǾƴƛŎƛΦ ¦Ȋ ǘƻΣ ǳőŜƴƛŎƛƳŀ ǎŜ ƪƻƴǘƛƴǳƛǊŀƴƻ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘƛ i uvjeti Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ ǾƧŜǑǘƛƴŀ 

ǎŀƳƻǊŜƎǳƭŀŎƛƧŜ ǘŜ ǎƻŎƛƧŀƭƴƛƘ ǾƧŜǑǘƛƴŀΦ ¦őƛǘŜƭƧƛκƴastavnici ovakvim pristupom ǾƛǑŜ ƪƻǊƛǎǘŜ prilike za pohvaliti 

ǳőŜƴƛƪŀΣ ƧŀǾƴƻ ƛǎǘŀƪƴǳti njegova poziǘƛǾƴŀ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ ǘŜ ǇǊǳȌiti mu ǇƻŘǊǑƪǳ ƪŀŘŀ ƎƻŘ ƧŜ ƳƻƎǳŏŜΦ  

 

MODEL SOCIJALNO- EMOCIONALNIH KOMPETENCIJA 

Pristup pod nazivom socijalno-ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴƻ ǳőŜƴƧŜ ne predstavlja nove teorije i/ili  ŘƛǎŎƛǇƭƛƴǳ ǾŜŏ ƻƪǳǇƭƧŀ 

ƛ ƛƴƪƻǊǇƻǊƛǊŀ ƳƻŘŜƭŜ ǇǊƻƳƻŎƛƧŜ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀΣ ƧŀőŀƴƧŀ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŀ ǘŜ ǊŀȊǾƻƧƴŜ ƳƻŘŜƭŜ ƪƻƧƛ ǎǳ 

ǳǎƳƧŜǊŜƴƛ ƴŀ ǎƳŀƴƧƛǾŀƴƧŜ ǊƛȊƛőƴƛƘ ƳŜƘŀƴƛȊŀƳŀ ƪƻŘ ŘƧŜŎŜ ƛ ƳƭŀŘƛƘ ǘŜ ƻǎƴŀȌƛǾŀƴƧŜ ƻƴƛƘ ȊŀǑǘƛǘƴƛƘΦ 

{ƻŎƛƧŀƭƴƻ ƛ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴƻ ǳőŜƴƧŜ ό{9U) se definira ƪŀƻ ǎƪǳǇ ǇǊƻŎŜǎŀ ǇǳǘŜƳ ƪƻƧƛƘ ŘƧŜŎŀ ƛ ƻŘǊŀǎƭƛ ǎǘƧŜőǳ ƛ 

ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ǇǊƛƳƧŜƴƧǳƧǳ ȊƴŀƴƧŜΣ ǎǘŀǾƻǾŜ ƛ ǾƧŜǑǘƛƴŜ ǇƻǘǊŜōƴŜ Ȋŀ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŜ ƛ ǳǇǊŀǾƭƧŀƴƧŜ ŜƳƻŎƛƧŀƳŀΣ 

ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƧǳ ƛ ǇƻǎǘƛȌǳ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜ ŎƛƭƧŜǾŜΣ ƻǎƧŜŏŀƧǳ ƛ ǇƻƪŀȊǳƧǳ ŜƳǇŀǘƛƧǳ Ȋŀ ŘǊǳƎŜΣ ǳǎǇƻǎǘŀǾƭƧŀƧǳ ƛ ƻŘǊȌŀǾŀƧǳ 

pozitivan odnos te donose odgovorne odluke. !ƳŜǊƛőƪƻ ǳŘǊǳȌŜƴƧŜ Ȋŀ ŀƪŀŘŜƳǎƪƻΣ ǎƻŎƛƧŀƭƴƻ ƛ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴƻ 

ǳőŜƴƧŜ ό/!{9[ύ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎƛǊŀƭƻ ƧŜ ǇŜǘ ƳŜŚǳǎƻōƴƻ ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ ǎƪǳǇƻǾŀ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƛƘΣ ŀŦŜƪǘƛǾƴƛƘ ƛ ǇƻƴŀǑŀƧƴƛƘ 

kompetencija povezanih sa SEL pristupom: 

1. Svijest o sebi (eng. self-awareness) ς ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǾƭŀǎǘƛǘƛƘ ƻǎƧŜŏŀƧŀΣ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘƛ ƛ ǎƴŀƎŀΣ ŀƭƛ ƛ 

ƛȊŀȊƻǾŀ ƛ ƻƎǊŀƴƛőŜƴƧŀΦ 

2. Samoupravljanje (eng. self-management) ς ǊŜƎǳƭŀŎƛƧŀ ŜƳƻŎƛƧŀ ƛ ǳǇǊŀǾƭƧŀƴƧŜ ǾƭŀǎǘƛǘƛƳ ǇƻƴŀǑŀƴƧŜƳ 

kako bi se dostigli postavljeni ciljevi. 

3. 5ǊǳǑǘǾŜƴŀ ǎǾƛƧŜǎǘ (eng. social-awareness) ς pokazivanje razumijevanja i empatije u odnosu s 

ŘǊǳƎƛƳŀΣ ǎǾƛƧŜǎǘ ƻ ǘƻƳŜ Ǒǘƻ ƧŜ ŘǊǳǑǘǾŜƴƻ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻ ƛ ǾŀȌƴƻ Ȋŀ ƻǇŏŜ ŘƻōǊƻΦ 

4. ±ƧŜǑǘƛƴŜ ǾŀȌƴŜ Ȋŀ ƻŘƴƻǎŜ (eng. relationship skills) ς kapacitet za uspostavljanje kvalitetnih 

ƻŘƴƻǎŀ ǘŜ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ ŘƻōǊŜ ǎǳǊŀŘƴƧŜ ǳ ǘƛƳǎƪƛƳ ƻƪǊǳȌŜƴƧƛƳŀΦ 

5. hŘƎƻǾƻǊƴƻ ƻŘƭǳőƛǾŀƴƧŜ (eng. responsible decision-making) ς Ŝǘƛőƴƛ ƛ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾƴƛ ƛȊōƻǊƛ ǾƭŀǎǘƛǘƛƘ 

ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ ƛ ƻŘƭǳƪŀΦ 

 

¦őƛƴƪƻǾƛǘƻ {9[ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƧŜ ǇƻőƛƴƧŜ ǳ ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪƻƳ ƻŘƎƻƧǳ ƛ ƴŀǎǘŀǾƭƧŀ ǎŜ ǎǾŜ Řƻ ǎǊŜŘƴƧŜ ǑƪƻƭŜ, a 

ƴŀƧǳőƛƴƪƻǾƛǘƛƧŜ je ǇǳǘŜƳ ƛƴǘŜƎǊŀŎƛƧŜ ǳ ǊŀȊǊŜŘƴǳ ƴŀǎǘŀǾǳΣ ǳƪƭƧǳőƛǾŀƴƧŀ ǳőŜƴƛƪŀ ǳ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǳ ƛ 

ƛȊǾŀƴ ǳőƛƻƴƛŎŜ ǘŜ ǑƛǊƻƪƻƎ ǳƪƭƧǳőƛǾŀƴƧŀ ǊƻŘƛǘŜƭƧŀ ƛ ȊŀƧŜŘƴƛŎŜ ǳ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧŜΣ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƛƧǳ ƛ evaluaciju 

programa.  
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Slika 4. Model socijalno-emocionalnih kompetencija !ƳŜǊƛőƪƻƎ ǳŘǊǳȌŜƴƧŀ Ȋŀ ŀƪŀŘŜƳǎƪƻΣ ǎƻŎƛƧŀƭƴƻ ƛ 

ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴƻ ǳőŜƴƧŜ ό/!{9[ύ 

 

Kako bi se osiguralo sustavno ulaganje u ƳŜƴǘŀƭƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜ ǳőŜƴƛƪŀ i njihov zdravi razvoj, potrebno je 

planirano i razvojno prikladno programiranje. Konkretno, navedeno podrazumijeva planiranje programa i 

intervencija koje osiguravaju stjecanje ǘƻőƴƻ ƻŘǊŜŚŜƴih kompetencija u razvojno prikladnim fazama. Da 

ōƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛ ōƛƭƛ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƧŜ ǎ ƧŜŘƴƛƳ ǊŀȊǊŜŘƻƳ ƛƭƛ ƧŜŘƴƻƳ ƎǊǳǇƻƳ ǳőŜƴƛƪŀ ǇǊƻǾŜǎǘƛ ǊŀȊǊŀŚŜƴ 

ciklus od minimalno 8 radionica. Neki od primjera model programa su PATHS-RASTEM 

(https://blueprintsprograms.org/resources/logic-model/PATHS.pdf) ili ZIPPY'S FRIENDS 

(https://www.partnershipforchildren.org.uk/what-we-do/programmes-for-schools/zippys-friends.html).  

 

  

 

  

SOCIJALNO-
EMOCIONALNE 
KOMPETENCIJE

SVIJEST O SEBI

SAMOUPRAVLJANJE

-MQOPV/@" 
SVIJEST

V</OP7@/ V"]@/ 
ZA ODNOSE

ODGOVORNO 
ODLUIIVANJE

ωprovedba univerzalnog programa socijalno-ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴƻƎ ǳőŜƴƧŀ

ωaktivnosti lekcija/radionica usmjerene na emocionalno opismenjavanje 
όǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜΣ ƛȊǊŀȌŀǾŀƴƧŜ ƛ ǊŜƎǳƭŀŎƛƧǳ ŜƳƻŎƛƧŀύΣ ǊŀȊǾƻƧ ŘƻōǊŜ ǎƭƛƪŜ ƻ ǎŜōƛΣ 
ǊŀȊǾƻƧ ǎŀƳƻƪƻƴǘǊƻƭŜΣ ǊŜƭŀŎƛƧǎƪŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƧŜ ƛ ǊŀȊǾƻƧ ƎǊŀŚŀƴǎƪƛƘ 
kompetencija

@7]7 M"\M/-7 
BN@BV@/ O=B>/

ωǇǊƻǾŜŘōŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǊŀȊǾƻƧŀ ǎƻŎƛƧŀƭƴƛƘ ǾƧŜǑǘƛƴŀ

ωŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƭŜƪŎƛƧŀκǊŀŘƛƻƴƛŎŀ ǳǎƳƧŜǊŜƴŜ ƴŀ ǾƧŜȌōŀƴƧŜ ǎƻŎƛƧŀƭƴƛƘ ǾƧŜǑǘƛƴŀΣ 
ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƴŜƴŀǎƛƭƴƻƎ ǊƧŜǑŀǾŀƴƧŀ ǎǳƪƻōŀΣ ǊŀȊǾƻƧ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ŘƻƴƻǑŜƴƧŀ ƻŘƭǳƪŀΣ 
ǊŀȊǾƻƧ ŘƻōǊŜ ǎƭƛƪŜ ƻ ǎŜōƛΣ ǊŀȊǾƻƧ ǾƧŜǑǘƛƴŀ ƻŘǳǇƛǊŀƴƧŀ ǾǊǑƴƧŀőƪƻƳ ǇǊƛǘƛǎƪǳ ǘŜ 
ǊŀȊǾƻƧ ŘǊǳǑǘǾŜƴŜ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘƛ

V7O7 M"\M/-7 
BN@BV@/ O=B>/

ωprovedba programa promocije mentalnog zdravlja 

ωŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƭŜƪŎƛƧŀκǊŀŘƛƻƴƛŎŀ ǳǎƳƧŜǊŜƴŀ ƴŀ ǾƧŜǑǘƛƴŜ ǳǇǊŀǾƭƧŀƴƧŀ ǾǊŜƳŜƴƻƳΣ 
ǾƧŜǑǘƛƴŜ ǎǳƻőŀǾŀƴƧŀ ǎŀ ǎǘǊŜǎƻƳ ƛ ǾƧŜǑǘƛƴŜ ǊƧŜǑŀǾŀƴƧŀ ǇǊƻōƭŜƳŀ

ωǾŀȌƴŀ ǇǎƛƘƻŜŘǳƪŀŎƛƧŀ ƻ ƳƭŀŘŜƴŀőƪƛƳ ǾŜȊŀƳŀΣ ǇǊƛǇǊŜƳŀ Ȋŀ ǘǊŀƴȊƛŎƛƧŜ ƛ 
ǇƻǘƛŎŀƴƧŜ ŘǊǳǑǘǾŜƴƻƎ ŀƴƎŀȌƳŀƴŀ όǾƻƭƻƴǘŜǊƛȊŀƳύ

NM/-@<" O=B>"

https://blueprintsprograms.org/resources/logic-model/PATHS.pdf
https://blueprintsprograms.org/resources/logic-model/PATHS.pdf
https://www.partnershipforchildren.org.uk/what-we-do/programmes-for-schools/zippys-friends.html
https://www.partnershipforchildren.org.uk/what-we-do/programmes-for-schools/zippys-friends.html
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MENTALNO ZDRAVLJE U KONTEKSTU PANDEMIJE 
Ishodi i ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŜ ǇŀƴŘŜƳƛƧŜ ƻǾƛǎŜ ƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƛƳ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀƳŀ ƛ ȌƛǾƻǘƴƛƳ ƻƪƻƭƴƻǎǘƛƳŀ ǎǾŀƪƻƎ ŘƧŜǘŜǘŀ 

ƛ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŀΣ ƻ ƻōƛǘŜƭƧǎƪƻƳ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳΣ ƻǘǇƻǊƴƻǎǘƛΣ ǎǘƛƭƻǾƛƳŀ ƴƻǑŜƴƧŀ ǎ ǇǊƻōƭŜƳƛƳŀ. No, dugotrajna 

ƛȊƭƻȌŜƴƻǎǘ ǎǘǊŜǎƻǊƛƳŀ ȊŀǎƛƎǳǊƴƻ ŏŜ dovesti do nakupljanja rizika (u znanosti poznato kao agregacija rizika) 

Ǒǘƻ ǇƻƧŀőŀǾŀ vjerojatnost burnijeg odgovora na stres, a kod pojedine djece ili mladih raste i njihova 

osjetljivost. Za mentalno zdravlje ove ranjive skupine ƪƭƧǳőƴƛ ǎǳ ƻƪƻƭƛƴǎƪƛ őƛƳōŜƴƛŎƛ ƪƻƧƛ ǎǳ ǳǎƪƻ ǇƻǾŜȊŀni 

ǎŀ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻƳ ǇŀƴŘŜƳƛƧŜ ƛ ǇǊƻŘǳȌŜƴƛƘ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƛƘ ƳƧŜǊŀΥ ƳŀƴƧŀ ŦƛƴŀƴŎƛƧǎƪŀ ǎǘŀōƛƭƴƻǎǘ obitelji, 

nesigurnost odraslih, ƴŀǊǳǑŜƴŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘŀ obrazovanja. Potencijalno ova situacija za senzibilniju djecu i 

ƳƭŀŘŜ ƳƻȌŜ ŘƻǾŜǎǘƛ Řƻ ǇƻǊŀǎǘŀ ǎƛƳǇǘƻƳŀ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛ ƛ ŘŜǇǊŜǎƛǾƴƻǎǘƛ ǘŜ ǇƻǘŜǑƪƻŏŀ ǳ ǇƻŘǊǳőƧǳ 

socijalizacije. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Slika 5. Model utjecaja stresogenih pandemijskih okolnosti na djecu i mlade 

 

DUGOTRAJNO STANJE 
NEUGODNIH EMOCIJA

th±90!b! ¢W9{Yh.!Σ 
BRIGA

{±!79 L b!{L[W9 ¦ 
OBITELJI

PRETJERANO 
YhwL~¢9bW9 

5w¦~¢±9bLI aw9¿!

POTICAJ 
KOMPULZIVNIM 
thb!~!bWLa!

t{LIh[h~YL ¦¢W9/!W 
FINANCIJSKE KRIZE NA 

OBITELJ

NESIGURNOST/GUBITAK 
POSLA RODITELJA

PROBLEMI S ONLINE 
NASTAVOM

POTENCIJALNA TRAUMA

Mjeseci kontinuiranog stresa 

hƎǊŀƴƛőŀǾŀƴƧŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŜ ǎ ǾǊǑƴƧŀŎƛƳŀ 

Restrikcija socijalnih kontakata 

Gubitak predvidljivosti i kontrole 

Zabrinutost odraslih 

Gubitak svakodnevne rutine 

Senzacionalizam, teme bolesti i smrti 

Odrasli koji ne vode/upravljaju krizom 
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DO]IVLJAJ PANDEMIJE I KRIZE OD STRANE DJECE I MLADIH 

SǘǊŀƴŀ ƛ ŘƻƳŀŏŀ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ ǳǇǳŏǳƧǳ kako ŘƧŜŎŀ ƛ ƳƭŀŘƛ ƛƳŀƧǳ ǎǾƻƧ Ǿƭŀǎǘƛǘƛ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧ ƪǊƛȊŜΦ aƭŀŚŀ ŘƧŜŎŀ Ǉǳƴƻ 

ǎŜ ǘŜȌŜ ƴƻǎŜ ǎ ƴŀǎǘŀǾƻƳ na daljinu (online) nego stariji. BŜȊ ƻōȊƛǊŀ ƴŀ ŘƻōΣ ƛ ŘƧŜŎŀ ƛ ƳƭŀŘƛ ōǊƛƴǳ ƘƻŏŜ ƭƛ 

ȊŀǊŀȊƛǘƛ ƴŜƪƻƎŀ ƻŘ ǳƪǳŏŀƴŀΣ ǇƻǎŜōƴƻ ǎǘŀǊƛƧŜ őƭŀƴƻǾŜ ƻōƛǘŜƭƧƛΦ WŜŘŀƴ Řƛƻ ŘƧŜŎŜ ƪƻƧƛ ƧŜ ǾŜŏ ƛƳŀƻ ƴŜƪŜ 

predispozicije za razvoj anksioznih smetnji ǇƻƧŀőŀƴƻ ōǊƛƴŜ ƛ ǎǘǊŀƘǳƧŜΣ ǎ ǇƻǎŜōƴƛƳ ǳǎƳƧŜǊŀǾŀƴƧŜƳ ƴŀ ǘŜƳŜ 

bolesti i smrti. Sukladno tome, u odgojno-obrazovnom kontekstu i onom obiteljskom ƳƻȌŜƳƻ ȊŀƳƛƧŜǘƛǘƛ 

Řŀ ƧŜ ǇǊƛƭŀƎƻŘōŀ ƴŜǑǘƻ ŘǳƭƧŀΣ kako su djeca anksioznija, nemirnija ili pak őŜǑŏŜ ƛȊǊŀȌŀǾŀƧǳ agitiranost i 

ljutnju.  

 
 

±Ŝƭƛƪƻ ōǊƛǘŀƴǎƪƻ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ ǳ ƪƻƧŜ ƧŜ ōƛƭƻ ǳƪƭƧǳőŜƴƻ ǾƛǑŜ ƻŘ нллл ƳƭŀŘƛƘ govori kako je ǾƛǑŜ ƻŘ ǇƻƭƻǾƛŎŜ 

sudionika ƛȊǾƧŜǑǘŀǾŀƭƻ ƻ ƭƻǑƛƧŜƳ ƳŜƴǘŀƭƴƻƳ ȊŘǊŀǾƭƧǳΦ {Ǿŀƪŀ ǇŜǘŀ ƳƭŀŘŀ ƻǎƻōŀ ǎƳŀǘǊŀƭŀ ƧŜ Řŀ ƧŜ ǳƴǳǘŀǊ 

ǑƪƻƭǎƪƻƎ ǎǳǎǘŀǾŀ ƳŀƴƧŜ ǇƻŘǊǑƪŜ ƴŜƎƻ ǇǊƛƧŜ ǇŀƴŘŜƳƛƧǎƪƛƘ ǳǾƧŜǘŀ te Řŀ ƧŜ ǎǘǊǳőƴƛ ǎǳǊŀŘƴƛƪ Ǌijetko dostupan 

za razgovor.  

 

 

 

½ŀ ƛƳŀǘƛ ƴŀ ǳƳǳΧ 

¶ Ukoliko dijete ili adolescent ƴŜ ǇǊƛőŀ ƻ ǘŜƳŀƳŀ ǾŜȊŀƴƛƳ ǳȊ ǇŀƴŘŜƳƛƧǳ ƛƭƛ ƪǊƛȊǳΣ ǘƻ ƴŜ ƳƻǊŀ Ȋƴŀőƛǘƛ Řŀ 

ono ƴŜ ōǊƛƴŜΦ aƻȌŘŀ ƴŜ ȌŜƭƛ ǳȊǊǳƧŀǾŀǘƛ ƻŘǊŀǎƭŜ ƪƻƧƛ ǎǳ ǾŜŏ ǳ ōǊƛȊƛΦ 

¶ ±ŀȌƴƻ ƧŜ Řŀ ƻŘǊŀǎƭŜ ƻǎƻōŜ ƛȊ ǑƪƻƭǎƪƻƎ ƻƪǊǳȌŜƴƧŀ, ali i roditelji, povremeno provjere s djetetom kako 

ǎŜ ƻǎƧŜŏŀ ǘŜ ǇƻƴǳŘŜ ǇǊƻǎǘƻǊ Ȋŀ ǇƛǘŀƴƧŀΣ ŘƛƭŜƳŜ ƛ ǇƻŘǊǑƪǳΦ 

¶ tƻǊǳƪŜ ǇƻǇǳǘ αb9ahW .L¢L ¢¦¿!bά ƛƭƛ αb9ahW .wLb¦¢Lά ƴƛǎǳ ǇǊƛƳƧŜǊŜƴŜ ƛ ƴŜ ǇǊƛȊƴŀƧǳ ǎƛǘǳŀŎƛƧǳ jer 

ŘƛƧŜǘŜ ƛ ƳƭŀŘŀ ƻǎƻōŀ ƻǎƧŜŏŀ ǎǾŜ ƻǾƻ Ǒǘƻ ǎŜ ŘƻƎŀŚŀΦ tǳƴƻ ƧŜ ōƻƭƧŜ ǊŜŏƛ Řŀ ǊŀȊǳƳƛƧŜǘŜ ƛ ŘƛƧŜƭƛǘŜ Řƛƻ ōǊƛƎŀ 

te da ste tu za dati im ǇƻŘǊǑƪǳΦ WŜŘƛƴƛ ƭƛƧŜƪ ǳ ƻǾƛƳ ƻƪƻƭƴƻǎǘƛƳŀ ƧŜ ƪƻƴǘƛƴǳƛǊŀƴŀ ǇƻŘǊǑƪŀ ƛ ȊŀƧŜŘƴƛǑǘǾƻΦ 

 

 

 

hǘŜȌŀƴŜ ǘǊŀƴȊƛŎƛƧŜ 
ƪƻƧŜ ǎǳ ƛ ƛƴŀőŜ ǾǊƭƻ 
zahtjevne za neku 

djecu

Nove brige i strahovi 
όƘƻŏŜ ƭƛ ŘƻƴƛƧŜǘƛ 
virus/zaraziti 
ǳƪǳŏŀƴŜύ 

Nesigurnost 
ōǳŘǳŏƴƻǎǘƛ

Strah od novog 
zatvaranja

hǇǘŜǊŜŏŜƴƧŜ ȊōƻƎ 
ƴƻǾŜ ǑƪƻƭǎƪŜ ǊǳǘƛƴŜ

tƻǾŜŏŀƴŀ ƛȊƭƻȌŜƴƻǎǘ 
medijima te 

negativnim vijestima

±ƛǑŜ ƻŘ нκо 
ŘƻȌƛǾƭƧŀǾŀ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴǳ 
brigu, nemir, ljutnju
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MENTALNO ZDRAVLJE U KONTEKSTU POTRESA 

Uz pandemiju, ȊƴŀőŀƧŀƴ dio Hrvatske zahvatili su i brojni potresi. LƳŀƧǳŏƛ ƴŀ ǳƳǳ ǊƛȊƛőƴŜ őƛƳōŜƴƛƪŜ Ȋŀ 

ǇǊƻōƭŜƳŜ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀΣ ǇǊƻǑƭŀ ƧŜ ƎƻŘƛƴŀ ŘƻƴƛƧŜƭŀ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ƪƻƧŜ ōƛ ƛǑƭŜ ǳ ǊŜŘ ǘǊŀǳƳŀǘǎƪƛƘ ƛǎƪǳǎǘŀǾŀ ς 

vanjskih nepogoda koje su bile emocionalno ǇǊŜǇƭŀǾƭƧǳƧǳŏŜΣ ƪƻŘ ǾŜŏƛƴŜ ƛȊŀȊǾŀƭŜ ȌƛǾƻǘƴƛ ǎǘǊŀƘ ƛ ƻǎƧŜŏŀƧ 

gubitka sigurnosti, stabilƴƻǎǘƛ ƛ ǇǊŜŘǾƛŘƭƧƛǾƻǎǘƛ ȌƛǾƻǘŀΦ Lŀƪƻ ǎǳ ȊōƻƎ ǊŀȊƻǊƴƛƘ ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŀ ǇƻǘǊŜǎŀ ŘƧŜŎŀ ƛ ƳƭŀŘƛ 

ŘƻȌƛǾƧŜƭƛ ƛ ƴŜƪŜ ƻǎƻōƴŜ ƎǳōƛǘƪŜΣ ƛƭƛ Ǉŀƪ ǊŀȊŀǊŀƴƧŜ ƴŜƪƛƘ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ǾƭŀǎǘƛǘƛƘ, obiteljskih  ƛƭƛ ǑƪƻƭǎƪƛƘ ƻƪǊǳȌŜƴƧŀΣ 

ǳȊ ƪǾŀƭƛǘŜǘƴǳ ǇƻŘǊǑƪǳ oni se mogu oporaviti od takviƘ ŘƻƎŀŚŀƧŀ ƛ ǊŀȊǾƛǘƛ ƻǘǇƻǊƴƻǎǘΦ 

 

 

YŀƪǾŜ ǊŜŀƪŎƛƧŜ ƻőŜƪǳƧŜƳƻ ƴŀƪƻƴ ŘƻȌƛǾƭƧŜƴŜ ǇǊƛǊƻŘƴŜ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦŜΚ 

ŘƧŜŎŀ ƻǎƴƻǾƴƻǑƪƻƭǎƪŜ Řƻōƛ όƻŘ т Řƻ мнΦ ƎƻŘƛƴŀύ adolescenti 

¶ promjene u obrascima spavanja (primjerice, 

ǘŜǑƪƻ ǳǎƴƛǾŀƴƧŜύ 

¶ problemi s apetitom 

¶ ƴŜǎǇŜŎƛŦƛőƴŜ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ǘŜƎƻōŜ όƴǇǊΦ ōƻƭ ǳ 

trbuhu i glavobolja) 

¶ ƻǎŀƳƭƧƛǾŀƴƧŜ ƛ ǇƻǾƭŀőŜƴƧŜ ƻŘ ǾǊǑƴƧŀƪŀ 

¶ iritabilnost, ispadi bijesa 

¶ neki oblik gubitka samostalnosti, regresija 

¶ ǇƻƧŀőŀƴŀ ǇƻǘǊŜōŀ Ȋŀ ȊŀǑǘƛǘƻƳ ǊƻŘƛǘŜƭƧŀ 

¶ Ǝǳōƛǘŀƪ ƛƴǘŜǊŜǎŀ Ȋŀ Ǒƪƻƭǳ 

¶ pad koncentracije 

¶ javljanje novih strahova 

¶ nƻŏƴŜ ƳƻǊŜ 

¶ gǳōƛǘŀƪ ƛƴǘŜǊŜǎŀ Ȋŀ Ǒƪƻƭǳ 

¶ pad koncentracije 

¶ nŜǎǇŜŎƛŦƛőƴŜ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ǘŜƎƻōŜ όƴǇǊΦ ōƻƭ ǳ 

trbuhu i glavobolja) 

¶ tuga 

¶ pretjerana briga i opsesivne misli 

¶ gǳōƛǘŀƪ ƻǎƧŜŏŀƧŀ ǎƳƛǎƭŀ 

¶ iȊǊŀȌŀǾŀƴƧŜ ƴŜȊŀŘƻǾƻƭƧǎǘǾŀ όα{ve je bez vezeάύ 

¶ sǾŀŘƭƧƛǾƻǎǘ ƛ ǳƭŀȌŜƴƧŜ ǳ ǎǳƪƻōŜΣ ƴŜǇƻǑǘivanje 

autoriteta 

¶ rƛȊƛőƴŀ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ 

¶ javljanje novih strahova 

 

 

 

  

 

 

 

 

¶ Vratiti djetetu/mladoj osobi ƻǎƧŜŏŀƧ ǎǘǊǳƪǘǳǊŜ ƛ Ŧƻƪǳǎŀ ƴŀ ǳƻōƛőŀƧŜƴŜ ǎǘǾŀǊƛ ƪƻƧŜ ȊƴŀőŜ ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƛŎǳ. 

¶ hǎƛƎǳǊŀǘƛ ƻǎƧŜŏŀƧ ǎƛƎǳǊƴƻǎǘƛ ƛ ǇǊŜŘǾƛŘƭƧƛǾƻǎǘƛ, djeci i mladima jako treba smirenost odraslih. Kako smo i 

mi sada zabrinuti, ǾŀȌƴƻ ƧŜ ǇǊƛőŀǘƛ ƛƳ ƪŀƪƻ ǎŜ Ƴƛ ǎƳƛǊǳƧŜƳƻ ƛ Ǒǘƻ ǊŀŘƛƳƻ ƪŀƪƻ ōƛsmo si pomogli. 

¶ ±ŀȌƴƻ ƧŜ ƻƳƻƎǳŏƛǘƛ ǇǊƻǎǘƻǊ Ȋŀ ǎǾŀ ǇƛǘŀƴƧŀ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƪƻƧŜ ƛƳ ǘǊŜōŀƧǳ, ŀƭƛ ƛ ǎǾŜ ƻǎƧŜŏŀƧŜ ƪƻƧŜ ƛƳŀƧǳΦ 

YŀŘŀ ƧŜ ƎƻŘ ƳƻƎǳŏŜ, ƴŜƪŜ ƻŘ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ ƛ ƛǎƪŀȊƛǾŀƴƧŀ ŜƳƻŎƛƧŀ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƧŜ ǾŜȊƛǾŀǘƛ ǳȊ ŘƻƎŀŚŀƧ 

ƛ ǎŀƳƻ ƛǎƪǳǎǘǾƻ ƪƻƧŜ ǎǳ ǇǊŜȌƛǾƧŜƭƛΦ bƛƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ŘƛƧŜǘŜ ǇǊƛǎƛƭƧŀǾŀǘƛ Řŀ ƎƻǾƻǊƛ ƻ ŘƻƎŀŚŀƧǳ ǳƪƻƭƛƪƻ ono to 

ƴŜ ȌŜƭƛΦ Pojedinci ne vole razgovarati, ƴƻ ƳƻȌŘŀ ƛƳ ƳƻȌŜǘŜ ǇƻƴǳŘƛǘƛ ƴŜƪǳ ƭƛƪƻǾƴǳ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ, 

 

O®~ {~»k{~ ¯őiniti u odgojno- obrazovnom okru»enju? 
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ekspresivnu tehniku ƛƭƛ ƴŜƪƛ ƻōƭƛƪ ǾƻŚŜƴƧŀ ŘƴŜǾƴƛƪŀΦ ±ŀȌƴƻ ƧŜ Řŀ ŘƧŜŎŀ ƛ ƳƭŀŘƛ ȊƴŀƧǳ kako vas mogu 

pitati sve Ǒǘƻ ƛƘ ȊŀƴƛƳŀΦ  

¶ ±ŀȌƴƻ ƧŜ ƴƻǊƳŀƭƛȊƛǊŀǘƛ ǎǾŜ ǊŜŀƪŎƛƧŜ. Podijelite ǎ ŘƧŜŎƻƳ ƪƻƧŜ ǎŜ ǊŜŀƪŎƛƧŜ ƻőŜƪǳƧǳ ƛ recite im kako nema 

ƭƻǑŜ ǊŜŀƪŎƛƧŜ ƴŀ ǘŀƪƻ ǎǘǊŀǑƴǳ ǎƛǘǳŀŎƛƧu. Bitno ƛƘ ƧŜ ƛ ƛƴŦƻǊƳƛǊŀǘƛ Řŀ ŏŜ ǎŜ ƴŀǑŜ ǊŜŀƪŎƛƧŜ ǇƻǎǘŜǇŜƴƻ 

smirivati i smanjivati. 

¶ tƻŘǳőƛǘƛ ŘƧŜŎǳ ƪŀƪƻ ǎŜ ƴƻǎƛǘƛ ǎŀ ǎǘǊŜǎƻƳ. U ǑƪƻƭǎƪƻƳ ƻƪǊǳȌŜƴƧǳ ƴŀ ǊŀȊƴƛƳ ǇǊŜŘƳŜǘƛƳŀ ƳƻȌŜ ǎŜ 

ƻōǊŀŚƛǾŀǘƛ ǘŜƳŀ ǎǘǊŜǎŀ ƛ ƴŀǑƛƘ ǘƧŜƭŜǎƴƛƘ ǊŜŀƪŎƛƧŀ ƴŀ ǎǘǊŜǎ. Na primjer, ƻǎƳŀǑƛ ƪƻƧƛ ƻōǊŀŚǳƧǳ ƭƧǳŘǎƪƻ ǘƛƧŜƭƻ 

na BƛƻƭƻƎƛƧƛ ƳƻƎǳ ƴŜǑǘƻ őǳǘƛ ƻ ǘƧŜƭŜǎƴƛƳ ǊŜŀƪŎƛƧŀƳŀΣ ƴŀ nastavi TZK-a ƳƻƎǳ ǾƧŜȌōŀǘƛ ƪŀƪƻ Řƛǎŀǘƛ ƛ 

osloboditi se stresa, na satu Likovne kulture mogu crtati svoje sigurno mjesto itdΦ ±ŀȌƴƻ ƧŜ Řŀ ǳőŜƴƛŎƛ 

budu informirani o tome kako reagiramo na stres te da im ponudimo kako taj stres izbaciti kroz 

tjelesnu aktivnost. 

¶ Kada djeca i mladi brinu, Ƨŀƪƻ ƧŜ ǾŀȌƴƻ ǎŀǎƭǳǑŀǘƛ ƛƘ ƪŀƪƻ ōƛǎƳƻ ǳƻǇŏŜ ŘƻōǊƻ ǊŀȊǳƳƧŜƭƛ Ǒǘƻ ƛƘ ǎǾŜ ōǊƛƴŜΦ 

Oni ƳƻƎǳ ƛƳŀǘƛ ǊŀȊƴŜ ƛŘŜƧŜ ƛ ǇƻǾŜȊŀǘƛ ŘƻƎŀŚŀƧŜ ƴŀ ƴŜƻōƛőŀƴ ƴŀőƛƴ Ǉŀ ƧŜ ǾŀȌƴƻ ǘƻ ƛǎǘǊŀȌƛǘƛΦ ¢ǊŜōŀ ƛƘ 

Ǉƛǘŀǘƛ Ȋŀ ǇƻƧŀǑƴƧŜƴƧŜ ƛ Ǒǘƻ ƛƘ ƴŀƧǾƛǑŜ ōǊƛƴŜΦ 

¶ PƻǊǳƪŜ ǇƻǇǳǘ αNemoj se bojatiάΣ αNemoj plakatiάΣ αbŜƳƻƧ ƻ ǘƻƳŜ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀǘƛά ƛƭƛ αNemoj dramitiά nisu 

primjerene i ne priznaju situaciju. Dijete i ƳƭŀŘŀ ƻǎƻōŀ ƻǎƧŜŏŀ ǘŜȌƛƴǳ ǎǾŜƎŀ ƻǾƻƎŀ Ǒǘƻ ǎŜ ŘƻƎŀŚŀ. ±ŀȌƴƻ 

ƧŜ Řŀ ƛ Ǿƛ ƪŀƻ ƻŘǊŀǎƭƛ ƪŀȌŜǘŜ kako ste zabrinuti i podijelite neki strah kojeg imate. Tada je ŘƻōǊƻ ǊŜŏƛ 

kako se nadate da su podrhtavanja iza nas, da se tlo smiruje te da se ono ǾƛǑŜ ƴŜŏŜ ŘƻƎƻŘƛǘƛ. Nije ni 

dobro govoriti kako potresa ǾƛǑŜ ƴŜŏŜ ōƛǘƛ ƧŜǊ ǘƻ ƴŜ ȊƴŀƳƻΣ ǾŜŏ ǳőŜƴƛŎƛƳŀ ǊŜŏƛ ƛǎǘƛƴǳ i svakako dati 

perspektivu. bŀƧǾŀȌƴƛƧŜ ƧŜ Řŀǘƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧǳ Řŀ ǎƳƻ ǘǳ Ǒǘƻ ƎƻŘ ǎŜ ŘƻƎƻŘƛ ƛ Řŀ ŏŜƳƻ ȊŀƧŜŘƴƻ ǘǊŀƎŀǘƛ Ȋŀ 

ƴŀƧōƻƭƧƛƳ ƳƻƎǳŏƛƳ ǊƧŜǑŜƴƧŜƳ ƪŀƪƻ ōƛsmo ƛȊŀǑƭƛ ƛȊ ƻǾŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜΦ Primjer, α~ǘƻ ƎƻŘ Řŀ ǎŜ ŘƻƎŀŚŀΣ 

ǇƻƪǳǑŀǘ ŏŜƳƻ ǘƻ ǊƛƧŜǑƛǘƛ ȊŀƧŜŘƴƻΦ ¢ǳ ǎŀƳ Ȋŀ ǘŜōŜ Ƴŀ ƪƻƭƛƪƻ ǘŜǑƪƻ ōƛƭƻΦ ½ŀƧŜŘƴƻ ŏŜƳƻ ǎƳƛǎƭƛǘƛ ƪŀƪƻ ƛȊŀŏƛ 

iz ove situacijeάΦ 

¶ ¦ǎƳƧŜǊƛǘŜ ƛƘ ƴŀ ōǳŘǳŏƴƻǎǘΣ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧŜ iste, izradu liste ciljeva koje ȌŜƭŜ ǇƻǎǘƛŏƛΣ ǇƛǎŀƴƧŜ ƻ ǎŜōƛ ƛ/ili 

ŎǊǘŀƴƧŜ ǎŜōŜ Ȋŀ мр ƎƻŘƛƴŀ ƛ ǘƻƳŜ ǎƭƛőƴƻΦ YŀŘŀ ǎǘŜ ƛƘ ŘƻōǊƻ ƻŘǎƭǳǑŀƭƛΣ ǇƛǘŀƧǘŜΥ α¦ ǊŜŘǳΣ Ǒǘƻ ŏŜƳƻ ǳőƛƴƛǘƛ 

ǳ ǾŜȊƛ ǘƻƎŀΚ YŀƪŀǾ Ǉƭŀƴ ƳƻȌŜƳƻ ƴŀǇǊŀǾƛǘƛΚ aƻȌŘŀ ƴŜ ƳƻȌŜƳƻ ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀǘƛ prirodne procese, no 

ƳƻȌŜƳƻΧά 

¶ bŀƎƭŀǑŀǾŀƧǘŜ ƻǘǇƻǊƴƻǎǘ ƭƧǳŘǎƪŜ ǾǊǎǘŜ ƛ ƴƧƛƘƻǾǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴǳ ƻǘǇƻǊƴƻǎǘ. NŀǑŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƧŜ ǘŀkva da 

ƳƻȌŜƳƻ ǇǊŜȌƛǾƧŜǘƛ ǊŀȊƴŜ ǘŜǑƪŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜΣ ƛ ǘƻ ǳƎƭŀǾƴƻƳ ōŜȊ ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŀΗ [ƧǳŘǎƪŀ ǎŜ ǾǊǎǘŀ ƛ ƻŘǊȌŀƭŀ ƪǊƻȊ 

ŜǾƻƭǳŎƛƧǳ ǳǇǊŀǾƻ Ȋŀǘƻ ƧŜǊ ǎƳƻ ƛȊŘǊȌƭƧƛǾƛΦ 

¶ ¦ǎƳƧŜǊŀǾŀƧǘŜ ƛƘ ƴŀ ǾǊǑƴƧŀƪŜ ƛ ƴƧƛƘƻǾǳ ǇƻŘǊǑƪǳΦ 5Ƨeca i mladi koji imaju dobre odnose s drugima, bolje 

poŘƴƻǎŜ ǎǘǊŜǎΦ ½ŀǘƻ ƧŜ ǾŀȌƴƻ ǳƭŀƎŀǘƛ ǳ ƪǾŀƭƛǘŜǘǳ ƻŘƴƻǎŀ ǳ ǊŀȊǊŜŘǳ ǘŜ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ƪƻƧƛ ǳőŜƴƛƪ ƧŜ izoliraniji 

ƻŘ ƻǎǘŀƭƛƘ ƛ ǘǊŜōŀ ǇƻŘǊǑƪǳ ǳ ǎƪƭŀǇŀƴƧǳ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎǘŀǾŀΦ  

¶ ¦ƪƭƧǳőƛǘŜ ƛƘ ǳ ǇƻƳŀƎŀƴƧŜ ŘǊǳƎƛƳŀ ƛƭƛ ƴŜƪŜ ǾƻƭƻƴǘŜǊǎƪŜ ŀƪŎƛƧŜ ƪƻƧƛƳŀ ƳƻƎǳ ŘƻǇǊƛƴƛƧŜǘƛ svojoj zajednici 

i/ili ǇƻŘǊǳőƧƛƳŀ ǇƻƎƻŚŜƴŀ ǇƻǘǊŜǎƻƳΣ ŘŀƧǘŜ ƛƳ Řŀ ōǳŘǳ ŀƪǘƛǾƴƛ ǇƻƪǊŜǘŀőƛ ǇǊƻƳƧŜƴŀΦ bŀƎƭŀǑŀǾŀƧǘŜ ƪƻƭƛƪƻ 

ƴŀƳ ǎƻƭƛŘŀǊƴƻǎǘΣ ƘǳƳŀƴƻǎǘ ƛ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘ ǇƻƳŀȌŜ. I ǘƻ ƴŜ ǎŀƳƻ ǳőŜƴƛŎƛƳŀ ƴŜƎƻ ƛ ƴŀƳŀ ƻŘǊŀǎƭƛƳŀΦ 

¶ Ukoliko vidite da dijete ili mlada osoba i dalje ima inǘŜƴȊƛǾƴŜ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴŜ ǊŜŀƪŎƛƧŜ ƛ ƭƻǑŜ ŦǳƴƪŎƛƻƴƛǊŀ ǎ 

ǾǊǑƴƧŀŎƛƳŀ ƛƭƛ Ǉŀƪ ǳ ǑƪƻƭǎƪƻƳ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳΣ ŀƪƻ ƧŜ ǊŀȊǾƛƭƻ ƴŜƪŜ ƴƻǾŜ ǎǘǊŀƘƻǾŜ te stanje se ne popravlja 

protokom vremena do ŘǾŀ ƳƧŜǎŜŎŀΣ ƛȊƴƛƳƴƻ ƧŜ ǾŀȌƴƻ ǇƻǘǊŀȌƛǘƛ ǇƻƳƻŏ ǎǘǊǳőƴƧŀƪŀ ǘŜ ǳőŜƴƛƪŀ ǳƪƭƧǳőƛǘi 

u savjetodavni rad.  
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KAKO U2ITELJI/NASTAVNICI MOGU POTICATI JN76B>BO=Q DOBROBIT DJECE 

TE RAZVOJ NJIHOVIH SOCIJALNO- EMOCIONALNIH KOMPETENCIJA? 
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¦ ƴŀǊŜŘƴƻƳ ŘƛƧŜƭǳ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭŀ ƴŀƭŀȊŜ ǎŜ ǇǊƛƧŜŘƭƻȊƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǇǊƻǾŜŘōǳ ǎ ǳőŜƴƛŎƛƳŀ όƻǎƴƻǾƴƻǑƪƻƭǎƪŜ ƛ 

ǎǊŜŘƴƧƻǑƪƻƭǎƪŜ Řƻōƛύ, a s ciljem poticanja razvoja i ǳƴŀǇǊŜŚƛǾŀƴƧŀ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ǎƻŎƛƧŀƭƴƻ-emocionalnih 

kompetencija te kvalitetne brige o cjelokupnom zdravlju. 

 

***  

 

"y®s´|~«®Ð é?7PBV7 B ?/@P">@B? \-M"V><Qê 

¦őŜƴƛŎƛƳŀ ǎŜ ǇƻŘƛƧŜƭi radni list ƛȊ ƴŀǎǘŀǾƪŀ όαaƛǘƻǾƛ ƻ ƳŜƴǘŀƭƴƻƳ ȊŘǊŀǾƭƧǳάύ ǳȊ ǳǇǳǘǳ Řŀ ƻȊƴŀőŜ smatraju 

ƭƛ ƴŀǾŜŘŜƴŜ ǘǾǊŘƴƧŜ ǘƻőƴŜ ƛƭƛ ƴŜ. ¢ŀƪƻŚŜǊΣ Ȋŀ ǘǾǊŘƴƧŜ ƪƻƧŜ ǎƳŀǘǊŀƧǳ ǘƻőƴƛƳŀΣ ǘǊŜōŀƧǳ ŘƻŘŀǘƴƻ ȊŀǇƛǎŀǘƛ ƪƻƭƛƪƻ 

vjeruju u nju (od 0 do 100)Φ bŀƪƻƴ ǎŀƳƻǎǘŀƭƴƻƎ ǊŀŘŀΣ ǳőŜƴƛƪŜ ǎŜ ǇƻȊƛǾŀ ǳ ȊŀƧŜŘƴƛőƪǳ ǊŀǎǇǊŀǾǳ ǎǾƛƘ ƳƛǘƻǾŀΦ 

Lǎǘŀ ǎŜ ƳƻȌŜ ǾƻŘƛǘƛ ƛ ǳǎƳƧŜǊŀǾŀǘƛ ƪƻǊƛǎǘŜŏƛ ǇƛǘŀƴƧŀΣ ǇƻǇǳǘΥ α~ǘƻ ƳƛǎƭƛǘŜ, ƪŀƪƻ ƳŜƴǘŀƭƴƛ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛ ǳǘƧŜőǳ ƴŀ 

osobu? S kakvim se sve izazovima osoba ǎǳƻőŀǾŀΚάΣ α½ŀ ƪƻƧŜ ǎǘŜ ƳŜƴǘŀƭƴŜ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŜ őǳƭƛΚάΣ αYŀƪƻ 

ŘǊǳǑǘǾƻ ǊŜŀƎƛǊŀ ƴŀ ƳŜƴǘŀƭƴŜ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŜΚά i dr.  

 

tǊŜŘƭƻȌŀƪ ǊŀŘƴƻƎ ƭƛǎǘŀ Ȋŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ αaƛǘƻǾƛ ƻ ƳŜƴǘŀƭƴƻƳ ȊŘǊŀǾƭƧǳά 

 

hȊƴŀőƛǘŜ ǎƳŀǘǊŀǘŜ ƭƛ ƴŀǾŜŘŜƴǳ ǘǾǊŘƴƧǳ ǘƻőƴƻƳ ƛƭƛ ƴŜǘƻőƴƻƳΦ 

Stupanj 

slaganja 

0-100 

aŜƴƛ ǎŜ ƴƛƪŀŘŀ ƴŜ ƳƻȌŜ ŘƻƎƻŘƛǘƛ ǇǊƻōƭŜƳ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀΦ   T N  

Ljudi koji imaju probleme mentalnog zdravlja su slabi. T N  

aŜƴǘŀƭƴŀ ōƻƭŜǎǘ ǎŜ ƳƻȌŜ ŘƻƎƻŘƛǘƛ ǎŀƳƻ ƻŘǊŀǎƭƻƧ ƻǎƻōƛΦ T N  

[ƧǳŘƛ ƪƻƧƛ ƛƳŀƧǳ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ƛƳŀƧǳ ǇƻǘŜǑƪƻŏŜ ǳ Ǒƪƻƭƛ ili na 

fakultetu i na poslu. 
T N  

Ako se problemi mentalnog zdravlja pojave, to je traje do ƪǊŀƧŀ ȌƛǾƻǘŀΦ T N  

Ljudi koji imaju probleme mentalnog zdravlja su opasni, nasilni i agresivni. T N  

 

Nakon razredne rasprave, ǳőŜƴƛŎƛƳŀ ǎŜ ǇǊƛƪŀȌŜ ǘŀōƭƛŎŀ ǎ ǘƻőƴƛƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀƳŀ ǘŜ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ 

ǇƻǳőŀǾŀ ƛ ǇƻƧŀǑƴƧŀǾŀ ǎǾŀƪǳ ǘǾǊŘƴƧǳ ƛȊ ǊŀŘƴƻƎ ƭƛǎǘŀΦ tƻǎŜōŀƴ ǎŜ ƴŀƎƭŀǎŀƪ ǎǘŀǾƭƧŀ ƴŀ ƪƻƳŜƴǘƛǊŀƴƧŜ ŘǊǳǑǘǾŜƴƻƎ 

konteksta, ǇƻǎǘƻƧŜŏƛƘ ǎǘƛƎƳƛ ƳŜŚǳ ƭƧǳŘƛƳŀ ƛ ǇƛǘŀƴƧŀ ƪŀƪƻ ŘǊǳǑǘǾƻ όƴŜύ ōǊƛƴŜ ƻ ƳŜƴǘŀƭƴƻƳ ȊŘǊŀǾƭƧǳΦ ±ŀȌƴƻ 

ƧŜ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ ȊƴŀƪƻǾŜ ƛȊ ǊŀǎǇǊŀǾŜ ƻ ǊŀȊǊŜŘǳ Řŀ ōƛ ǎŜ ǳőŜƴƛŎƛƳŀ ŘƻŘŀǘƴƻ ǇƻƧŀǎƴƛƭƛ ƻŘǊŜŚŜƴƛ pojmovi ili uveli 

neki novi, njima manje poznati (npr. stigma, stigmatizacija, stereotipi). 

 

hōƧŀǑƴƧŜƴƧŜ ǘǾǊŘƴƧƛ ǳȊ ǘƻőƴŜ ƛ ǊŜƭŜǾŀƴǘƴŜ ƛƴformacije nalaze se u tablici u nastavku. 
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MITOVI, STEREOTIPI, STIGMA TO2NE INFORMACIJE 

aŜƴƛ ǎŜ ƴƛƪŀŘŀ ƴŜ ƳƻȌŜ ŘƻƎƻŘƛǘƛ ǇǊƻōƭŜƳ 

mentalnog zdravlja.  

{ǾƛƳŀ ƴŀƳŀ ǎŜ ǳ ƴŜƪƻƳ ǘǊŜƴǳǘƪǳ ƳƻȌŜ ŘƻƎƻŘƛǘƛ Řŀ 

zapadnemo u krizu ili da prolazimo ǘŜǑƪŜ ȌƛǾƻǘƴŜ 

ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ȊōƻƎ ƪƻƧƛƘ ƳƻȌŜƳƻ ƛƳŀǘƛ ƴŀǊǳǑŜƴƻ ƳŜƴǘŀƭƴƻ 

zdravlje. Iz tih razloga je ǾŀȌƴƻ imati praksu brige o 

sebi i svojoj dobrobiti. 

Ljudi koji imaju probleme mentalnog 

zdravlja su slabi. 

tǊƻōƭŜƳŜ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ƴƛƧŜ ƳƻƎǳŏŜ ȊŀǳǎǘŀǾƛǘƛ 

i/ƛƭƛ ǎǇǊƛƧŜőƛǘƛ ǎƴŀƎƻƳ ǾƻƭƧŜΦ bƛǎǳ ǳƳƛǑƭƧŜƴƛ ƛƭƛ Ǉŀƪ Ȋƴŀƪ 

Řŀ ǎƳƻ ǎƭŀōƛ ƛ ƧŀŘƴƛΦ wƛƧŜő ƧŜ ƻ ǾƧŜǊƻǾŀƴƧǳ ǎ ƪƻƧƛƳ ǎŜ 

őŜǎǘƻ ǎǳǎǊŜŏŜƳƻΦ WŀǾƭƧŀƴƧŜ ǇǊƻōƭŜƳŀ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ 

zdravlja ovisi o jako puno okolnosti u nama samima te 

ǳ ƴŀǑƻƧ ƻōƛǘŜƭƧƛΣ ƪǊǳƎǳ ƭƧǳŘƛ ǎ ƪƻƧƛƳŀ ǎŜ ŘǊǳȌƛƳƻΣ Ǒƪƻƭƛ ƛ 

ǑƛǊƻƧ zajednici.  

!ƪƻ Řƻ ǇǊƻōƭŜƳŀ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ƛ ŘƻŚŜΣ ǾŀȌƴƻ ƧŜ 

ǇƻǘǊŀȌƛǘƛ ǇƻƳƻŏΦ aƻȌŜƳƻ ǎŜ ƻōǊŀǘƛǘƛ ǎǘǊǳőƴƻƳ 

ǎǳǊŀŘƴƛƪǳ ǳ ǑƪƻƭƛΣ ǳ ǎŀǾƧŜǘƻǾŀƭƛǑǘǳΣ ǊŀȊgovarati sa 

ǎǾƻƧƛƳ ƭƛƧŜőƴƛƪƻƳ ƛƭƛ ǘǊŀȌƛǘƛ ǇƻƳƻŏ ǇǎƛƘƛƧŀǘǊŀΦ  

tƻǊŜƳŜŏŀƧ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ǎŜ ƳƻȌŜ 

dogoditi samo nekoj odrasloj osobi. 

tƻǊŜƳŜŏŀƧ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ǎŜ ƳƻȌŜ ŘƻƎƻŘƛǘƛ 

svima, bez obzira na njihovu dob. I djeca i mladi mogu 

imati neke probleme ǇƻǇǳǘ ǇŀƴƛőƴƛƘ ƴŀǇŀŘŀΣ 

ŘŜǇǊŜǎƛǾƴƻǎǘƛ ƛƭƛ Ǉŀƪ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛ ǳ ŘǊǳǑǘǾǳΦ 

Ljudi koji imaju probleme mentalnog 

ȊŘǊŀǾƭƧŀ ƛƳŀƧǳ ƛ ǇƻǘŜǑƪƻŏŜ ǳ ǑƪƻƭƛΣ ƴŀ 

fakultetu i na poslu. 

¢ƻőŀƴ ƻŘƎƻǾƻǊ ƴŀ ǇǊŜǘƘƻŘƴǳ ǘǾǊŘƴƧǳ ƧŜΥ h±L{L ς i o 

osobi i o tipu problema. Ponekad zbog simptoma 

ǇǊƻōƭŜƳŀ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ƭƧǳŘƛƳŀ Ȋŀƛǎǘŀ ōǳŘŜ ǘŜȌŜ 

ǳ ǑƪƻƭƛΣ ƴŀ ŦŀƪǳƭǘŜǘǳ ƛ ƴŀ ǇƻǎƭǳΣ ƴƻ ǘƻ ǎǾŜ ƻǾƛǎƛ ƻ ƻǎƻōƛ ƛ 

ƻ ǇƻŘǊǑŎƛ ƛ ǇƻƳƻŏƛ ƪƻƧǳ ona dobiva. Za bilo koji 

ǇǊƻōƭŜƳ ǇƻǎǘƻƧƛ ǊƧŜǑŜƴƧŜ ƛ ƴŀőƛƴ ƴŀ ƪƻƧƛ ǎƛ ƳƻȌŜƳƻ 

ǇƻƳƻŏƛΦ 

Ako se problemi mentalnog zdravlja pojave, 

to traje Řƻ ƪǊŀƧŀ ȌƛǾƻǘŀΦ 

 

tƻƧŀǾŀ ǇǊƻōƭŜƳŀ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ƴŜ Ȋƴŀőƛ Řŀ ǎǳ ǘƛ 

ǇǊƻōƭŜƳƛ ǘǳ ȊŀǳǾƛƧŜƪΦ ¦Ȋ ǇƻŘǊǑƪǳΣ ǇƻƳƻŏΣ ǎǘƧŜŎŀƴƧŜ 

novih iskustava i protek vremena, ƳƻƎǳŏŜ ƧŜ Řƻŏƛ Řƻ 

ǇƻǘǇǳƴƻƎ ƻǇƻǊŀǾƪŀΦ ½ŀ ƴŜƪŜ ƧŜ ƭƧǳŘŜ ǳȊ ǇƻŘǊǑƪǳ 

obitelji ƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧŀ Ƨŀƪƻ ǾŀȌƴƻ ǇǊƻƴŀŏƛ ǇƻƳƻŏ 

psihoterapeuta ili savjetovatelja. 

Ljudi koji imaju probleme mentalnog 

zdravlja su opasni, nasilni i agresivni. 

hǾŀ ƧŜ ǘǾǊŘƴƧŀ ǇǊƛƳƧŜǊ ǘƛǇƛőƴƻƎ ƴŜƎŀǘƛǾƴƻƎ ǾƧŜǊƻǾŀƴƧŀ 

ƪƻƧƛ ǎŜ őŜǎǘƻ ǾƛŘƛ ǳ ƳŜŘƛƧƛƳŀ ƛƭƛ ƴŀ ŦƛƭƳƻǾƛƳŀΦ ¢ƻ 

ƴŀƧőŜǑŏŜ ƴƛƧŜ ǎƭǳőŀƧΦ tǳƴƻ ƧŜ ǾŜŏŀ Ǒŀƴǎŀ Řŀ ǎŜ ƭƧǳŘƛ ǎ 

ƴŜƪƛƳ ǇǊƻōƭŜƳƛƳŀ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ƴŀŚǳ ǳ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛ 

gdje ǎǳ ȌǊǘǾŜ ȊƭƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŀ ƛƭƛ Ǉŀƪ ǾǊǑƴƧŀőƪƻƎ ƴŀǎƛƭƧŀΦ  
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½ŀ ǳőŜƴƛƪŜ ǎǊŜŘƴƧƛƘ Ǒƪƻƭŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ǎŜ ƳƻȌŜ ƴŀŘƻƎǊŀŘƛǘƛ ŘŀǾŀƴƧŜƳ ŘƻŘŀǘƴƻƎ ȊŀŘŀǘƪŀ όαŘƻƳŀŏŜ ȊŀŘŀŏŜάύ 

ǳȊ ǳǇǳǘǳ Řŀ ǎŀƳƻǎǘŀƭƴƻ ƛǎǘǊŀȌŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ ƻ ƳŜƴǘŀƭƴƻƳ ȊŘǊŀǾƭƧǳ ƳƭŀŘƛƘ ǘŜ ǇǊƻƴŀŚǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛje 

ƻ ǎŀǾƧŜǘƻǾŀƭƛǑǘƛƳŀ ƛƭƛ ǳǎǘŀƴƻǾŀƳŀ ǳ ǎǾƻƧƻƧ ƭƻƪŀƭƴƻƧ ȊŀƧŜŘƴƛŎƛ ƎŘƧŜ ǎŜ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀ ǇƻƳƻŏ ƛ ǇƻŘǊǑƪŀ ǳ ƻǾƻƳŜ 

ǇƻŘǊǳőƧǳΦ  

 

"y®s´|~«®Ð éQJB\@"< N"?B5" N/*/ê 

¦őŜƴƛŎƛƳŀ ǎŜ ǇƻŘƛƧŜƭi radni list iz nastavka s prikazom modela o 4 komponŜƴǘŜ ŎƧŜƭƻƪǳǇƴƻƎ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀΥ 

misƭƛΣ ƻǎƧŜŏŀƧƛΣ ǇƻƴŀǑŀƴƧŜΣ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ǊŜŀƪŎƛƧŜ uz uputu da se sjete neke ȌƛǾƻǘƴŜ situacije koja im je bila 

zahtjevna (ǇƻǇǳǘ ǘŜǑƪƻƎ ƛǎǇƛǘŀΣ ǎǘǊŀƘŀ ƻŘ ƻŘƎƻǾŀǊŀƴƧŀΣ ǎǳƪƻōŀ ǎ ƴŀǎǘŀǾƴƛƪƻƳ ƛƭƛ ǊŀȊǊŜŘƴƛƳ ƪƻƭŜƎƻƳΣ 

razdvajanje roditelja i sl.). ½ŀŘŀǘŀƪ ǳőŜƴƛƪŀ ƧŜ Řŀ ǎǾŀǘƪƻ Ȋŀ ǎŜōŜ ǊŀȊƳƛǎƭƛ ƛ ȊŀǇƛǑŜ ƪƻƧŜ ǎǳ Ƴǳ ǎŜ ƳƛǎƭƛΣ ƻǎƧŜŏŀƧƛ 

i tjelesne reakcije javljale u toj situaciji te kako su se tada ǇƻƴŀǑŀƭƛΦ tƻ ȊŀǾǊǑŜǘƪǳΣ ȊŀǇƛǎŀƴƻ ŘƛƧŜƭŜ ƴŀ 

ǊŀȊǊŜŘƴƻƧ ǊŀȊƛƴƛΦ tƻǎǘƻƧƛ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ Řŀ ǳőŜƴƛŎƛ ƻŘŀōŜǊǳ ƛƴǘƛƳƴƛƧŜ ǘŜƳŜ ƪƻƧŜ ƴŜŏŜ ōƛǘƛ ǎǇǊemni ƛȊƭƻȌƛǘƛ cijeloj 

grupi ƛ Řŀ ǎŜ ƴŜ ƻǎƧŜŏŀƧǳ ǳƎƻŘƴƻ ǎ ƴŀǾŜŘŜƴƛƳΣ stoga ƧŜ ǾŀȌƴƻ ǳǾŀȌƛǘƛ ƴƧƛƘƻǾŜ ǇƻǘǊŜōŜΦ  

tƻ ȊŀǾǊǑŜǘƪǳ ŀƴŀƭƛȊŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ƛ ŎƧŜƭƻƪǳǇƴƻƎ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ ǳ ǊŀŘƴƻƳ ƭƛǎǘǳΣ ǳőŜƴƛƪŜ ǎŜ ǇƻȊƻǾŜ ƴŀ ǎǳŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜ 

u razrednoj raspravi, ǾƻŘŜŏƛ ǎŜ ǇƛǘŀƴƧƛƳŀΥ αYƻƧŜ ǎǳ ǾŀƳ ǎŜ Ƴƛǎƭƛ ƧŀǾƛƭŜ ǳ ƴŀǾŜŘŜƴƻƧ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΚ WŜǎǳ ƭƛ ōƛƭŜ 

ǳƎƻŘƴŜ ƛƭƛ ƴŜǳƎƻŘƴŜΣ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜ ƛƭƛ ƴŜƎŀǘƛǾƴŜΚάΣ αYƻƧŜ ǎǘŜ ƻǎƧŜŏŀƧŜ ȊŀƳƛƧŜǘƛƭƛ ǳ ƴŀǾŜŘŜƴƻƧ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΚ WŜǎǳ ƭƛ ōƛƭƛ 

ǳƎƻŘƴƛ ƛƭƛ ƴŜǳƎƻŘƴƛΚάΣ αYŀƪƻ ǎǘŜ ǎŜ ǇƻƴŀǑŀƭƛ ǳ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΚάΣ αYƻƧŜ ǎǘŜ ǇǊƻƳƧŜƴŜ ƻǎƧŜǘƛƭƛ ǳ ǎǾƻƳŜ ǘƛƧŜƭǳΚά, itd. 

Nakon razredne rasprave ǳőŜƴƛŎƛ ƛƳŀƧǳ ȊŀŘŀǘŀƪ ƻŘƎƻǾƻǊƛǘƛ na ostatak pitanja iz radnog lista. 

¦ ƴŀǎǘŀǾƪǳ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀ ƛ ƴŀƎƭŀǑŀǾŀ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǾŀȌƴƛƘ ŀǎǇŜƪŀǘŀ ƪƻƧƛ ƳƻƎǳ biti od ǇƻƳƻŏƛ ǳ 

upƻȊƴŀǾŀƴƧǳ ǎŜōŜΣ ǎǾƻƧƛƘ ǊŜŀƪŎƛƧŀΣ Ƴƛǎƭƛ ƛ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ ǳ ƛȊŀȊƻǾƴƛƳ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƳŀΦ bŀǾŜŘŜƴƻ ǎŜ ƳƻȌŜ ƴŀǇƛǎŀǘƛ 

ƴŀ Ǉƭƻőǳ ƛƭƛ ǾŜŏƛ ǇŀǇƛǊΥ 

¶ 2Ŝǎǘƻ ǇƻǎǘŀƧŜƳƻ ƻƴƻ Ǒǘƻ ƳƛǎƭƛƳƻ ƻ ǎŜōƛΗ 

¶ ±Ŝƭƛƪ Řƛƻ ƴŀǎ ǳ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƳŀ ƪƻƧŜ ǎǳ ƴŀƳ ǘŜǑƪŜ ƛƭƛ ƴŀǎ ōǊƛƴǳ ƛƳŀ ƴŜƎŀǘƛǾƴŜ Ƴƛǎƭƛ ƻ ǎŜōƛ 

¶ Akƻ őŜǎǘƻ ƻ ǎŜōƛ ƳƛǎƭƛƳƻ ƴŜƎŀǘƛǾƴƻΣ ǘƻ ǳǘƧŜőŜ ƛ ƴŀ ƴŀǑŜ ƻǎƧŜŏŀƧŜΣ ƛ ƴŀ ƴŀǑŜ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ǊŜŀƪŎƛƧŜ ƛ ƴŀ 

ƴŀǑŜ ǇƻƴŀǑŀƴƧŜ 

¶ ±ŀȌƴƻ ƧŜ ƻǎǾƛƧŜǎǘƛǘƛ ƴŀǑŜ Ƴƛǎƭƛ ƛ ŀƪƻ ǎǳ ǇǊŜǾƛǑŜ ƴŜƎŀǘƛǾƴŜΣ ȊŀǳǎǘŀǾƛǘƛ ƛƘ ƛƭƛ ǎƳƛǎƭƛǘƛ ǘƻőƴƛƧǳ ƛ 

ǇƻŘǊȌŀǾŀƧǳŏǳ Ƴƛǎŀƻ όƴǇǊΦ ƻƴƻ Ǒǘƻ ōƛǎƳƻ ƎƻǾƻǊƛƭƛ prijatelju) 

¶ !ƪƻ ǳǎǇƛƧŜƳƻ ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀǘƛ Ƴƛǎƭƛ ƛ ǇǊŜǳǎƳƧŜǊƛǘƛ ƛƘ ƴŀ ǇƻȊƛǘƛǾƴƛƧŜΣ ǳǘƧŜőŜƳƻ ƴŀ ŘƻōŀǊ ƻǎƧŜŏŀƧ ǎŀ 

samima sobom i dolazi do promjene 

¶ ±!¿bhΥ ǇƻƴŜƪŀŘ ƴƛ ƴŜ ȊƴŀƳƻ Ǒǘƻ ƴŀƳ ǎŜ ǎǾŜ ǳ ƴŜƪƻƧ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛ ŘƻƎŀŚŀΦ ½ŀǘƻ ƧŜ ŘƻōǊƻ Řŀ ǎŜ 

ǎƧŜǘƛƳƻ ǇǊƻŏƛ ǎǾŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜ modela iz radnog lista ς ǘŀƪƻ ƳƻȌŜƳƻ ǳǇƻȊƴŀǘƛ ǎŀƳƛ ǎŜōŜ ƛ Ȋŀƛǎǘŀ 

ǾƛŘƧŜǘƛ Ǒǘƻ ƴŀƳ ǎŜ ȊōƛǾŀΦ ¢ƻ ƴŀƳ ƳƻȌŜ ǇƻƳƻŏƛ Řŀ ǎŜ ōƻƭƧŜ ƴƻǎƛƳƻ ǎ ƴŜƪƛƳ ǎƛǘǳacijama. 

 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________  
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tǊŜŘƭƻȌŀƪ ǊŀŘƴƻƎ ƭƛǎǘŀ Ȋŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ α¦ǇƻȊƴŀƧ ǎŀƳƻƎŀ ǎŜōŜά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SITUACIJA 
KOJE MI SE 
DOGODILA

JB@"O"@</ 
(KAKO SAM SE 
JB@"O"BÛ>"ÕÞ

MISLI 

ÝOPB N"? 
POMISLIO/LA?)

OSJEGAJI 

(KAKO SAM SE 
OSJEGAO/LA?)

FIZIOLOGIJA/

TJELESNE REAKCIJE 
(KOJE PROMJENE U 

TIJELU SU MI SE 
DOGAMALE?)

Zapitajte 
se...

O®~ fs ªkyz^ {~x^ |k¯q~i|^ {s«^~ i^ xk §ªk®´~ªs{ ¯ xki|¯ ªkéenicu? 

O®~ fs«®k ªkyzs i~fª~{ §ªsx^®kzx¯ i^ éujete ovakvu ili sliénu brigu? 

Kada bi se ta moja misao i ostvarila, kako bi se nosio/la sa situacijom? 

Jesu li mi se neke sliéne stvari dogaí̂ zk ¯ §ª~¬z~«®sÎ O®~ {s xk ®^i^ §~{^q^z~Õ 

=~x^ «¯ {k §ª~¬z^ s«y¯«®´^ ~«|^»sz^ s i^z^ {s ´xkªk i^ «k {~q¯ «¯~éiti s raznim 
situacijama?
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Aktivnost: é="-" JBPM"]7P7 JB?B0?ê 

¦őŜƴƛŎƛƳŀ ǎŜ ǇƻŘƛƧŜƭƛ ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ iz nastavka s uputom da samostalno navedu neke razloge zbog kojih ljudi 

ǘǊŜōŀƧǳ ǇƻƳƻŏ i/ili ǊŀȊƭƻƎŜ ȊōƻƎ ƪƻƧƛƘ ōƛ ƻƴƛ ǎŀƳƛ ǘǊŀȌƛƭƛ ǇƻƳƻŏ ǎǘǊǳőƴƧŀƪŀ za mentalno zdravlje. Kroz 

aktivnost ih se vodi u prepoznavanju simptoma i ǇƻǘǊŜōŀ Ȋŀ ǇƻŘǊǑƪƻƳΣ ŀ ŘƻōǊƻ ƧŜ dati im i informacije o 

ƭƻƪŀƭƴƻƳ ǎŀǾƧŜǘƻǾŀƭƛǑǘǳ ƛ drugim resursima koji postoje u lokalnoj zajednici. ¦őŜƴƛŎƛƳŀ ǎŜ ƴŀƎƭŀǎƛ ƪŀƪƻ je 

ǘǊŀȌŜƴƧŜ ǇƻƳƻŏƛ Ȋƴŀƪ ƘǊŀōǊƻǎǘƛ ƛ ǎƴŀƎŜ ǘŜ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘƛ ǇǊŜƳŀ ǎŜōƛΦ /ƛƭƧ ƻǾŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƧŜ Řŀ ǎŜ ǳőŜƴƛƪŜ 

ǇƻŘǳőƛΣ ǇƻŘǊȌƛ ƛ ǇƻǘŀƪƴŜ ƴŀ ǘǊŀȌŜƴƧŜ ǇƻƳƻŏƛ ǳ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƳŀ ƪŀŘŀ ƛƳ ƧŜ ƛǎǘŀ potrebna. 

 

tǊŜŘƭƻȌŀƪ ǊŀŘƴƻƎ ƭƛǎǘŀ αYŀŘŀ ǇƻǘǊŀȌƛǘƛ ǇƻƳƻŏ ǎǘǊǳőƴƧŀƪŀ Ȋŀ ƳŜƴǘŀƭƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜΚά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

="-" ><Q-7 PM"]/ JB?B0 STRU2NJAKA? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

U KOJIM SITUACIJAMA BI MENI TREBALA POMO0? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

UKOLIKO ZATREBAM STRU2NU POMO0, KOME SE MOGU OBRATITI? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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=B<7 NQ \@"=BV7 -" @"? </ @/=" N7PQ"+7<" P/O="Õ 

  

 

POMOG BI BILO DOBRO POTRA]ITI UKOLIKO du»e od par tjedana kod sebe zamjeçujete: 

1. jaku ȊŀōǊƛƴǳǘƻǎǘΣ ƴŜǊǾƻȊǳΣ ǘǳƎǳΣ ƭƧǳǘƴƧǳΣ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘ ƛƭƛ ŀǇŀǘƛƧǳ όőƛƴƛ ǾŀƳ ǎŜ Řŀ ƴƛǑǘŀ ƴŜ ƻǎƧŜŏŀǘŜύ ǳ 

trajanju od nekoliko tjedana, 

2. ȊŀōǊƛƴǳǘƻǎǘ Ȋŀ ǎǾƻƧŜ ǎǘŀƴƧŜ ƪƻƧŜ Ǿŀǎ ƻƴŜƳƻƎǳŏŀǾŀ ǳ ǳǎǇƧŜǑƴƻƳ ŦǳƴƪŎƛƻƴƛǊŀƴƧǳ ǳ Ǒƪƻƭƛ ǘŜ ŘǊǳƎƛƳ 

ƻƪǊǳȌŜƴƧƛƳŀ, 

3. velike ǇǊƻƳƧŜƴŜ ǳ ǇƻƴŀǑŀƴƧǳΣ ǎǘǾŀǊƛƳŀ ƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛƳŀ ƪƻƧŜ ǎǳ Ǿŀǎ ǇǊƛƧŜ ǾŜǎŜƭƛƭŜ ƛ ǳ ƪƻƧƛƳŀ ǎǘŜ 

ǳȌƛǾŀƭƛ. 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________  

Misli -ƻǎƧŜŏŀƧ ȊōǳƴƧŜƴƻǎǘƛΣ ǘŜǑƪƻŏŜ ǳ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧƛΣ ǘŜǑƪƻŏŜ ǎ ŘƻƴƻǑŜƴƧŜƳ 
ƻŘƭǳƪŀΣ ȊŀōƻǊŀǾƭƧŀƴƧŜ ƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ ǎ ǇŀƳŏŜƴƧŜƳΣ Ƴƛǎƭƛ ǇƻǇǳǘΥ άWŀ ǎŀƳ ƭƻǑŀ ƻǎƻōŀέΣ 
άbƛƪŀŘ ƴŜŏŜ ōƛǘƛ ōƻƭƧŜέΣ ά{ǾŜ Ƴƛ ƛŘŜ ƪǊƛǾƻ ƛ ƴƛǑǘŀ Ƴƛ ƴŜ ǇƻƭŀȊƛ ƻŘ ǊǳƪŜέ

hǎƧŜŏŀƧƛ-ǘǳƎŀΣ ǎǘǊŀƘΣ ōǊƛƎŀΣ ǘƧŜǎƪƻōŀΣ ƴŜƳƛǊΣ ƭƧǳǘƴƧŀΣ ƪǊƛǾƴƧŀΣ ƻǎƧŜŏŀƧ ōŜȊƴŀŚŀΣ 
ōŜȊǾƻƭƧƴƻǎǘΣ ǇƻǘǊŜōŀ Řŀ ǎŜ ƛȊƻƭƛǊŀǘŜΣ ƛǊƛǘŀōƛƭƴƻǎǘ όǎǾŜ Ǿŀǎ ȌƛǾŎƛǊŀύΣ ƻǎƧŜŏŀƧ 
napetosti i kao da ste na rubu

Tijelo -ƎƭŀǾƻōƻƭƧŜΣ ƴŀǇŜǘƻǎǘ ǳ ƳƛǑƛŏƛƳŀΣ ōƻƭƻǾƛ ǳ ǘǊōǳƘǳΣ ǇƻƎƻǊǑŀƴƧŜ ƪǊƻƴƛőƴƛƘ 
ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ǇǊƻōƭŜƳŀΣ ǇǊƻƳƧŜƴŜ ǳ ǊŀȊƛƴƛ ŜƴŜǊƎƛƧŜΣ ǘŜǑƪƻ ǎŜ ƻǇǳǑǘŀǘŜ

tƻƴŀǑŀƴƧŜ-ǇƻǘŜǑƪƻŏŜ u reguliranju i navikama prehrane i sna (npr., smanjeni ili 
ǇƻǾŜŏŀƴƛŀǇŜǘƛǘΣ ǇǊƻōƭŜƳ ƻƪƻ ǎǇŀǾŀƴƧŀΣ ƴƻŏƴŜ ƳƻǊŜ)Σ ǇƭŀőƭƧƛǾƻǎǘΣ ǇƻǾŜŏŀƴƻ 
ƪƻǊƛǑǘŜƴƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛ ŎƛƎŀǊŜǘŀΣ ǳőŜǎǘŀƭƛƧŜ ǎǾŀŚŜ ǎ ǳƪǳŏŀƴƛƳŀΣ ǇƻǘŜǑƪƻŏŜ ǳ 
ƻōŀǾƭƧŀƴƧǳ ŘƴŜǾƴƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ǇƻǇǳǑǘŀƴƧŜ ǳ ǑƪƻƭƛΣ ǊƛȊƛőƴŀ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ 
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Aktivnost: éJs®^x s @/ «ys®^xÓê 

¦őŜƴƛŎƛƳŀ ǎŜ ŘƛƧŜƭƛ ǇǊƛǇŀŘŀƧǳŏƛ ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ Ȋŀ ƻǾǳ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ǘŜ ƛƳ se da uputa kako je potrebno ustati iz klupa 

ǎ ŎƛƭƧŜƳ ƪǊŜǘŀƴƧŀ Ǉƻ ǳőƛƻƴƛŎƛΦ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ǳőŜƴƛŎƛƳŀ ŘŀƧŜ Ȋƴŀƪ ƪŀŘŀ ǘǊŜōŀƧǳ ȊŀǇƻőŜǘƛ ǎ ƘƻŘŀƴƧŜƳ ǘŜ ƴŀƪƻƴ мл 

Řƻ мр ǎŜƪǳƴŘƛ ŘŀƧŜ Ȋƴŀƪ Ȋŀ ȊŀǳǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ǳȊ ȊŀŘŀǘŀƪ Řŀ ǎŜ ƻƪǊŜƴǳ ƴŀƧōƭƛȌŜƳ ǊŀȊǊŜŘƴƻƳ ƪƻƭŜƎƛ, a zatim u 

paru odgovarajǳ ƴŀ ǇƛǘŀƴƧŜ ƪƻƧŜ ƛƳ ƧŜ ǇǊƻőƛǘŀƴƻΦ ½ŀ ƴŀǾŜŘŜƴƻ ƛƳŀƧǳ ǾǊƛƧŜƳŜ ƻŘ ŘǾƛƧŜ ƳƛƴǳǘŜΣ ǇǊƛ őŜƳǳ 

ƧŜŘƴǳ Ƴƛƴǳǘǳ ƎƻǾƻǊƴƛƪ ƧŜŘŀƴ ǳőŜƴƛƪΣ Řƻƪ ƧŜ ŘǊǳƎƛ ǳ ǳƭƻȊƛ ǎƭǳǑŀǘŜƭƧŀΦ ½ŀŘŀǘŀƪ ƎƻǾƻǊƴƛƪŀ ƧŜ ƻŘƎƻǾŀǊŀǘƛ ƴŀ 

ǇƛǘŀƴƧŜΣ ŀ ȊŀŘŀǘŀƪ ǎƭǳǑŀǘŜƭƧŀ ƧŜ ǎƭǳǑŀǘƛ ƎƻǾƻǊƴƛƪŀ ƛ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀǘƛ mu potpitanja. Protekom dobivenog vremena, 

ǳƭƻƎŜ ǎŜ ƳƛƧŜƴƧŀƧǳ ƎŘƧŜ ƎƻǾƻǊƴƛƪ ǇƻǎǘŀƧŜ ǎƭǳǑŀǘŜƭƧ ƛ ƻōǊƴǳǘƻΦ ¦őŜƴƛŎƛ ǘƛƧŜƪƻƳ ŎƛƧŜƭŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǎŀ ǎƻōƻƳ 

ƴƻǎŜ ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ ǘŜ ōƛƭƧŜȌŜ ǎ ƪƻƧƛƳ ǳőŜƴƛŎƛƳŀ ǎǳ ōƛƭƛ ǳ ǇŀǊǳ ƛ ƴŀ ƪƻƧŜ ǇƛǘŀƴƧŜ ǎǳ ƻŘƎƻǾŀǊŀƭƛΦ tƻǎǘǳǇŀƪ ǎŜ 

ponavlja za svako pitanje.  

tƛǘŀƴƧŀ ƴŀ ƪƻƧŜ ǳőŜƴƛŎƛ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳ ǳ ǎǾƻƧƛƳ ǇŀǊƻǾƛƳŀΥ  

1. Yŀƪƻ ǎƛ ƧǳőŜǊ ǇǊƻǾŜƻκƭŀ ǎǾƻƧ ŘŀƴΚ  

2. YƻƧƛ ǘƛ ƧŜ ƻƳƛƭƧŜƴƛ ƴŀőƛƴ ƻǇǳǑǘŀƴƧŀ ƻŘ ǑƪƻƭǎƪƛƘ ƻōŀǾŜȊŀΚ 

3. Yŀƪƻ ōǊƛƴŜǑ ƻ ǎǾƻƳ ŎƧŜƭƻƪǳǇƴƻƳ ȊŘǊŀǾƭƧǳΚ 

4. {ƳŀǘǊŀǑ ƭƛ Řŀ ƧŜ ǾŀȌƴƻ ōǊƛƴǳǘƛ ƻ ǎǾƻƳ ƳŜƴǘŀƭƴƻƳ ȊŘǊŀǾƭƧǳΚ hōǊŀȊƭƻȌƛ ǎǾƻƧ ƻŘƎƻǾƻǊΦ 

5. YŀŘ ƛƳŀǑ ƴŜƪƛ ǇǊƻōƭŜƳ ƛƭƛ ōǊƛƎǳΣ ǇƻŘƛƧŜƭƛǑ ƭƛ ǘƻ ǎ ƴŜƪƛƳŜΚ όaƻƎǳŏŀ ǇƻǘǇƛǘŀƴƧŀΥ !ƪƻ ŘŀΣ ǎ ƪƛƳŜΚ 

Yŀƪƻ ǘƻ Řŀ ōŀǑ ǎ ǘƻƳ ƻǎƻōƻƳ ŘƛƧŜƭƛǑ ǎǾƻƧŜ ǇƛǘŀƴƧŜΚύ  

 

 

wŀŘƴƛ ƭƛǎǘ Ȋŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ αtƛǘŀƧ ƛ b9 ǎƪƛǘŀƧΗά 

 

Na 1. pitanje u paru sam bio/la s________________________________________________________ 

 O njemu/njoj saznao/la sam_____________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

Na 2. pitanje u paru sam bio/la s________________________________________________________ 

O njemu/njoj saznao/la sam_____________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

Na 3. pitanje u paru sam bio/la s________________________________________________________ 

O njemu/njoj saznao/la sam_____________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

Na 4. pitanje u paru sam bio/la s________________________________________________________  

O njemu/njoj saznao/la sam_____________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

Na 5. pitanje u paru sam bio/la s________________________________________________________ 

O njemu/njoj saznao/la sam_____________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 
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bŀƪƻƴ Ǒǘƻ ǳőŜƴƛŎƛ ǳ ǇŀǊƻǾƛƳŀ ƻŘƎƻǾƻǊŜ ƴŀ ǎǾŀ ǇƛǘŀƴƧŀΣ ŘƻōƛǾŀƧǳ ǳǇǳǘǳ Ȋŀ ǇƻǾǊŀǘŀƪ ƴŀ ǎǾƻƧŀ ƳƧŜǎǘŀ ǘŜ ǎŜ 

ǇƻǘƛőŜ ǊŀǎǇǊŀǾŀ ƴŀ ǊŀȊǊŜŘƴƻƧ ǊŀȊƛƴƛ ǾƻŘŜŏƛ ǎŜ ǇƛǘŀƴƧƛƳŀ ǇƻǇǳǘ αYŀƪƻ ǾŀƳ ƧŜ ōilo sudjelovati u ovoj 

ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΚάΣ α~ǘƻ ǾŀƳ ǎŜ ǎǾƛŘƧŜƭƻΣ ŀ Ǒǘƻ ōƛǎǘŜ ǳ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǇǊƻƳƛƧŜƴƛƭƛΚάΣ αWŜǎǘŜ ƭƛ ŘƻȊƴŀƭƛ ƴŜǑǘƻ ƴƻǾƻ ƻ ǎǾƻƳ 

ǎǳƎƻǾƻǊƴƛƪǳΚάΣ αYŀƪƻ ǾŀƳ ƧŜ ōƛƭƻ ƻŘƎƻǾŀǊŀǘƛ ƴŀ ǇƛǘŀƴƧŀΚάΣ αtƻǎǘƻƧŜ ƭƛ ǇƛǘŀƴƧŀ ƴŀ ƪƻƧŀ ǾŀƳ ƧŜ ōƛƭƻ ƭŀƪǑŜ 

odgovoriti te ona ƴŀ ƪƻƧŀ ǾŀƳ ƧŜ ōƛƭƻ ǘŜȌŜ Řŀǘƛ ƻŘƎƻǾƻǊΚάΣ αYƻƧŀ ǳƭƻƎŀ ǾŀƳ ƧŜ ōƛƭŀ ƭŀƪǑŀ ς govornika ili 

ǎƭǳǑŀǘŜƭƧŀΚάΣ αYŀƪƻ ǾŀƳ ƧŜ ƛǑƭƻ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ǇƛǘŀƴƧŀ ǎǳƎƻǾƻǊƴƛƪǳΚά.  
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Aktivnost: éO®~ s{^ |~´~q^Õê 

 

¦őŜƴƛŎƛƳŀ ǎŜ ŘŀƧŜ ǳǇǳǘŀ Řŀ ǇǊƻƴŀŚǳ ƪƻƭŜƎǳκƛŎǳ ƛȊ ǊŀȊǊŜŘŀ ǎ ƪƻƧƻƳ ŏŜ ƛȊǾŜǎǘƛ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ǳ ǇŀǊǳ ǇǊƛ őŜƳǳ ƧŜ 

ǇǊŜǇƻǊǳƪŀ Řŀ ƛȊŀōŜǊǳ ƻǎƻōǳ ƪƻƧǳ ƴŀƧǎƭŀōƛƧŜ ǇƻȊƴŀƧǳ ƛκƛƭƛ ƻ ƪƻƧƻƧ ōƛ ǾƻƭƧŜƭƛ ŘƻȊƴŀǘƛ ƴŜǑǘƻ ǾƛǑŜΦ ¦őŜƴƛŎƛƳŀ ǎŜ 

ȊŀǘƛƳ ƪŀȌŜΥ αwŀȊƳƛǎƭƛǘŜ ƻ ƴŜőŜƳǳ Ǒǘƻ ƧŜ ƴƻǾƻ ƪƻŘ Ǿŀǎ ƛƭƛ ǳ ǾŀǑŜƳ ȌƛǾƻǘǳ ǘŜ ǇƻŘƛƧŜƭƛǘŜ ǘƻ ǎ ƪƻƭŜƎƻƳκƛŎƻƳ ǎ 

ƪƻƧƛƳκƪƻƧƻƳ ǎǘŜ ǳ ǇŀǊǳΦά ǘŜ ƛƳ ǎŜ Řŀ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǘǊŜƴǳǘŀƪŀ Ȋŀ ǇǊƻƳƛǑƭƧŀƴƧŜ ƻ ƳƻƎǳŏŜƳ ǎŀŘǊȌŀƧǳ ǊŀȊƎƻǾƻǊŀΦ 

¢ŀƪƻŚŜǊ ƛƳ ǎŜ ƻōƧŀǎƴƛ Řŀ ŏŜ ƧŜŘƴŀ ƻǎƻōŀ ǳ ǇŀǊǳ ōƛǘƛ ǳ ǳƭƻȊƛ ƎƻǾƻǊƴƛƪŀ ƪƻƧŀ ŏŜ ǇǊƛőŀǘƛ ƻ ƴƻvostima u svom 

ȌƛǾƻǘǳΣ Řƻƪ ŏŜ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ōƛǘƛ ǳ ǳƭƻȊƛ ǎƭǳǑŀǘŜƭƧŀ ǘŜ ƴŜŏŜ ǎƳƧŜǘƛ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀǘƛ ǇƻǘǇƛǘŀƴƧŀ ƴƛǘƛ ƪƻƳŜƴǘƛǊŀǘƛΣ ǾŜŏ 

ƛƳ ƧŜ ȊŀŘŀǘŀƪ ǎƭǳǑŀǘƛ ǎ ǇŀȌƴƧƻƳΣ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŜƳ ǳȊ ƴŜǾŜǊōŀƭƴƻ ǇƻƪŀȊƛǾŀƴƧŜ ǇƻŘǊǑƪŜΦ bŀƪƻƴ ŘǾƛƧŜ ƳƛƴǳǘŜΣ 

ƴŀǎǘŀǾƴƛƪκŎŀ ǳőŜƴƛŎƛƳŀ ŘŀƧŜ ǳǇǳǘǳ Řŀ ȊŀƳƛƧŜƴŜ ǳƭƻƎŜ ǳ ǇŀǊǳΦ tƻ ƛǎǘŜƪǳ ǾǊŜƳŜƴŀΣ ǳőŜƴƛƪŜ ǎŜ ȊŀƳƻƭƛ Ȋŀ 

ǇƻǾǊŀǘŀƪ ƴŀ ƳƧŜǎǘŀ ǘŜ ǎŜ ƴŀ ǊŀȊǊŜŘƴƻƧ ǊŀȊƛƴƛ ǇƻǾŜŘŜ ǊŀǎǇǊŀǾŀ ƻ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ƪƻǊƛǎǘŜŏƛ ǇƛǘŀƴƧŀ ǇƻǇǳǘΥ αYŀƪƻ 

ǾŀƳ ƧŜ ōƛƭƻ ǎǳŘƧŜƭƻǾŀǘƛ ƴŀ ƻǾƻƧ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΚάΣ α~ǘƻ ǾŀƳ ƧŜ ōƛƭƻ ƭŀƪǑŜ ς ǇǊƛőŀǘƛ ƛƭƛ ǎƭǳǑŀǘƛΚ hōǊŀȊƭƻȌƛǘŜ ƻŘƎƻǾƻǊΦάΣ 

αYƻƭƛƪƻ őŜǎǘƻ ǎǾƻƧŜ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧŜ ƛƭƛ ōƭƛǎƪŜ ƻǎƻōŜ ǇƛǘŀƳƻ Ǒǘƻ ƛƳŀ ƴƻǾƻƎŀ ƪƻŘ ƴƧƛƘΚάΣ α{ƳŀǘǊŀǘŜ ƭƛ Řŀ ƧŜ ǾŀȌƴƻ 

ǇƻƪŀȊŀǘƛ ōǊƛƎǳ ǳ ƻŘƴƻǎƛƳŀΚ hōǊŀȊƭƻȌƛǘŜ ǎǾƻƧ ƻŘƎƻǾƻǊΦά.  

 

"y®s´|~«®Ð é*ªsq~{ ~ ~i|~«s{^Ï fªs|k{ º^ «kfkê 

 

 

U ǊŜŀƭƴƻƳ όƴŀǎǳǇǊƻǘ ǾƛǊǘǳŀƭƴƻƳύ ƻƪǊǳȌŜƴƧǳΣ ƻŘƴƻǎƛ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀ ǎǳ ƧŜŘŀƴ ƻŘ ƪƭƧǳőŜǾŀ ŘƻōǊƻōƛǘƛ ƻǎƻōŜΦ ½ŀ 

ǊŀȊƭƛƪǳ ƻŘ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴƛƘ ƪƭƛƪƻǾŀ ƴŀ ǎǊŎŜΣ αƭŀƧƪά ƛƭƛ ǎƳŀƧƭƛŏ ƪƻƧƛ ƴŀƳƛƎǳƧŜΣ ƛȊƎǊŀŘƴƧŀ ƛ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ƻŘƴƻǎŀ 

Ƴŀƭƻ ƧŜ ȊŀƘǘƧŜǾƴƛƧŜΣ ƴƻ ŘǳƎƻǊƻőƴƻ ƧŜ ƛǎǇƭŀǘƛǾƛƧŜΦ .ǊƻƧƴƛ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƛŎƛ ƛ ƛǎǘǊŀȌƛǾŀőƛ ƴŀǾƻŘŜ ƪŀƪƻ ƧŜ ōǊƛƎŀ Ȋŀ 

ƻŘƴƻǎŜ ǎ ōƭƛǎƪƛƳŀ ƧŜŘŀƴ ƻŘ ƴŀőƛƴŀ ōǊƛƎŜ Ȋŀ ǎŜōŜ ƧŜǊ ƴƛǘƪƻ ƴƛƧŜ ƛƳǳƴ ƴŀ ƻǎƧŜŏŀƧ ǳǎŀƳƭƧŜƴƻǎǘƛΦ 2ŀƪ ƛ ŀƪƻ 

ǇƻǎǘƻƧƛ ƳƴƻǑǘǾƻ ǇǊŀǘƛǘŜƭƧŀ ƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧŀ ƴŀ ǾŀǑƛƳ ŘǊǳǑǘǾŜƴƛƳ ƳǊŜȌŀƳŀΣ ƻƘǊŀōǊƛǘŜ ǎŜ ƴŀ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ƛ onih 

ƻŘƴƻǎŀ ǳ ǎǘǾŀǊƴƻƳ ƻƪǊǳȌŜƴƧǳΦ tƻƴŜƪŀŘ ǎƭŀƴƧŜ ǇƻǊǳƪŀ ƴƛƧŜ ŘƻǾƻƭƧƴƻΧ LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ ōƛƭƧŜȌŜ ǾƛǑŜ ǊŀȊƛƴŜ 

ƘƻǊƳƻƴŀ ƻƪǎƛǘƻŎƛƴŀ όǘȊǾΦ ƘƻǊƳƻƴŀ ƭƧǳōŀǾƛύ ǳ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧƛ ŘƧŜŎŜ ǎ ƳŀƧƪŀƳŀΣ ǳ ǎƭǳőŀƧŜǾƛƳŀ ƪŀŘŀ ǎǳ ōƛƭƛ ǳȌƛǾƻ 

ǳ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧƛΣ ŀ őŀƪ ƛ ƪŀŘ ǎǳ ŘƧŜŎŀ ǎŀƳƻ őǳƭŀ ƳŀƧőƛƴ Ǝƭŀǎ ǇǊŜƪƻ ǘŜƭŜŦƻƴŀΦ {ǘƻƎŀΣ ƛŘǳŏƛ Ǉǳǘ ƪŀŘŀ ŏŜǘŜ ƘǘƧŜǘƛ 

kontaktirati svoju obitelj ili prijatelje, snimite im glasovnu poruku, nazovite ih, a najbolje od svega je da ih 

ǳȌƛǾƻ ǇƻǎƧŜǘƛǘŜ όƛƭƛ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀǘŜ ȊŀƧŜŘƴƛőƪƻ ŘǊǳȌŜƴƧŜύΦ 

 

 

¦őŜƴƛŎƛƳŀ ǎŜ ǇƻŘƛƧŜƭƛ ǳƴŀǇǊƛƧŜŘ ǇǊƛǇǊŜƳƭƧŜƴƛ ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ Ǉƭŀƴŀ ƻǎƴŀȌƛǾŀƴƧŀ ƻŘƴƻǎŀ ǳ ǊŜŀƭƴƻƳ ƻƪǊǳȌŜƴƧǳΦ 

{Ǿŀƪƛ ǳőŜƴƛƪ Ȋŀ ǎŜōŜ ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ ǇƻǇǳƴƧŀǾŀ ƴŀ ƴŀőƛƴ ǇǊƻƳƛǎƭƛΣ ŀ ȊŀǘƛƳ ȊŀǇƛǑŜΥ ŀύ ǎ ƪƻƧƛƳ ǎǾŜ ƻǎƻōŀƳŀ ǇƭŀƴƛǊŀ 

ƻǎƴŀȌƛǾŀǘƛ ǎǾƻƧ ƻŘƴƻǎ ǘƛƧŜƪƻƳ ƛŘǳŏƛƘ ƳƧŜǎŜŎ ŘŀƴŀΣ ǘŜ ōύ ƴŀ ƪƻƧŜ ǎǾŜ ƴŀőƛƴŜ ǇƭŀƴƛǊŀ ƻŘǊȌŀǾŀǘƛ ƻŘƴƻǎŜ ǎ 

ƴŀǾŜŘŜƴƛƳ ƻǎƻōŀƳŀΦ hŘƴƻǎƛ ƪƻƧŜ ƳƻƎǳ ƻŘƭǳőƛǘƛ ƻǎƴŀȌƛǾŀǘƛ ƳƻƎǳ ōƛǘƛ ǊŀȊƴƻƭƛƪƛ ς ƻōƛǘŜƭƧǎƪƛ όƪŀƻ Ǒǘƻ ǎǳ 

ƻŘƴƻǎƛ ǎ ǊƻŘƛǘŜƭƧƛƳŀΣ ōǊŀŏƻƳ ƛ ǎŜǎǘǊŀƳŀΣ ōŀƪŀƳŀ ƛ ŘƧŜŘƻǾƛƳŀΣ őƭŀƴƻǾƛƳŀ ǑƛǊŜ ƻōƛǘŜƭƧƛύΣ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎƪƛΣ 

partnerski/ljubavni, ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƴƛκǳ ǑƪƻƭǎƪƻƳ ƻƪǊǳȌŜƴƧǳΦ tƻ ȊŀǾǊǑŜǘƪǳ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ǳőŜƴƛƪŜ ǎŜ ǇƻǘƛőŜ ƴŀ 

ǊŀȊǊŜŘƴǳ ǊŀǎǇǊŀǾǳ ǘŜ ǳőŜƴƛŎƛ ŘƛƧŜƭŜ ƴŀǇƛǎŀƴƻ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀ ǳ ƻƴƻƧ ƳƧŜǊƛ ǳ ƪƻƧƻƧ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀƧǳ ǳƎƻŘƴƻ ƛ ǎƛƎǳǊƴƻΦ 

tǊƛ ǾƻŚŜƴƧǳ ǊŀǎǇǊŀǾŜΣ ǾƻŘƛǘŜƭƧ ǎŜ ƳƻȌŜ ǎƭǳȌƛǘƛ ǇƛǘŀƴƧƛƳŀ ǇƻǇǳǘΥ άYŀƪǾŜ ǎǾŜ ƻŘƴƻǎŜ ƛƳŀǘŜ ǳ ȌƛǾƻǘƛƳŀΚέΣ ά½ŀ 

ƪƻƧŜ ƻŘƴƻǎŜ ǎǘŜ ǇǊŜǇƻȊƴŀƭƛ Řŀ ōƛǎǘŜ ƛƘ ǾƻƭƧŜƭƛ ǇƻōƻƭƧǑŀǘƛ ƛ ƻǎƴŀȌƛǘƛΚέΣ άbŀ ƪƻƧƛ ƴŀőƛƴ ƳƻȌŜǘŜ ǊŀŘƛǘƛ ƴŀ 

ƻŘƴƻǎƛƳŀ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀΚέΣ ά¢ƪƻ ǾŀƳ ǎǾŜ ƳƻȌŜ ǇƻƳƻŏƛ ǳ ƛǎǘƻƳŜΚέΣ i sl. 
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tǊŜŘƭƻȌŀƪ ǊŀŘƴƻƎ ƭƛǎǘŀ Ȋŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ α.ǊƛƎƻƳ ƻ ƻŘƴƻǎƛƳŀΣ ōǊƛƴŜƳ Ȋŀ ǎŜōŜέ 

 

 

   

a) Iduŏih mjesec dana nastojat ŏu osna»ivati svoje odnose sÒ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________. 

 

fÞ Jz^|sª^{ sr ~«|^»s´^®s |^ sljedeŏe naőine: 

1. _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

4. _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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Aktivnost: éPM"]7 N/ JM7<"P/>< -  QNJBNP"V7P7 7 B-M]"P7 JM7<"P/><NPVBê 

¦őŜƴƛƪŜ ǎŜ ǇƻŘƛƧŜƭƛ ǳ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ƳŀƴƧƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀ όƴƧƛƘ п Řƻ с ǳ ǎǾŀƪƻƧύ ǘŜ ƛƳ ǎŜ ŘŀƧŜ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƛ ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ ǳȊ 

ǳǇǳǘǳ ŘŀΣ ƻŘ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ƪƻƧŜ ǎǳ ƛƳ ǇƻƴǳŚŜƴŜΣ ǎƭƛŎƛ άǇǊŀǾƻƎ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧŀέ ǇǊƛŘǊǳȌŜ ƻƴŜ ƪƻƧŜ ǎƳŀǘǊŀƧǳ 

ǾŀȌƴƛƳŀΦ ½ŀŘŀǘŀƪ ǎŀŘǊȌŀǾŀ ȊŀƴƛƳƭƧƛǾƻǎǘ ƪƻƧŀ ƎƻǾƻǊƛ ƪŀƪƻ ƴƧƛƘƻǾ αtǊŀǾƛ tǊƛƧŀǘŜƭƧά ǘǊŜōŀ ǘŜȌƛǘƛ ср ƪƛƭƻƎǊŀƳŀ 

ƻǎƻōƛƴŀΣ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀΣ ƪǾŀƭƛǘŜǘŀ ƛ ǎƭΦΣ ŀ ǇǊƛ őŜƳǳ ƧŜ ǎǾŀƪŀ ƪŀǊŀƪǘŜǊǎǘƛƪŀ ǇƻǎŜōƴƻ ƛǎƪŀȊŀƴŀ ǳ ƪƛƭƻƎǊŀƳƛƳŀΦ 

±ƻŘƛǘŜƭƧ ǳőŜƴƛƪŜ ǇƻǘƛőŜ ƴŀ ƳŜŚǳǎƻōƴƻ ŘƛƧŜƭƧŜƴƧŜΣ ŀǊƎǳƳŜƴǘƛǊŀƴƧŜ ƛ ǳǎǳƎƭŀǑŀǾŀƴƧŜ ƻƪƻ ƪƻƴŀőƴƻƎ izbora. Po 

ȊŀǾǊǑŜǘƪǳ ǊŀŘŀΣ ǇǊŜŘǎǘŀǾƴƛŎƛ ǎǾŀƪŜ ǎƪǳǇƛƴŜ ǇǊŜȊŜƴǘƛǊŀƧǳ ǎǾƻƧŜ αtǊŀǾŜ tǊƛƧŀǘŜƭƧŜά ƛ ǇƻƧŀǑƴƧŀǾŀƧǳ 

ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ƪƻƧŜ ǎǳ ƛȊŘǾƻƧƛƭƛ ƪŀƻ ƴƧƛƳŀ ǾŀȌƴŜΦ wŀŘƛ ǎŜ ǳǎǇƻǊŜŘōŀ ǎ ƻƴƛƳŜ Ǒǘƻ ǎǳ ǳőŜƴƛŎƛ ƴŀǾŜƭƛ ƴŀ ǎŀƳƻƳŜ 

ǇƻőŜǘƪǳ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ ±ƻŘƛǘŜƭƧ ǇƻǘƛőŜ ǳőŜƴƛƪŜ ƴŀ ǇǊƻƳƛǑƭƧŀƴƧŜ ƛ ǊŀȊǊŜŘƴǳ ǊŀǎǇǊŀǾǳ ƪƻǊƛǎǘŜŏƛ ƴŜƪŀ ƻŘ ǎƭƧŜŘŜŏƛƘ 

pitanja: ά½ōƻƎ őŜƎŀ ǎǳ ƴŀƳ ǾŀȌƴŀ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎǘǾŀΚέΣ άYƻƭƛƪƻ ƧŜ ƭŀƪƻ ƛƭƛ ǘŜǑƪƻ ǳǎǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ƛƘ ǘŜ ƻŘǊȌŀǾŀǘƛΚέΣ 

άLƳŀǘŜ ƭƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧŀκƛŎǳ όƧƻǑύ ƛȊ ŘƧŜǘƛƴƧǎǘǾŀ ƛ ƴŀ ƪƻƧƛ ƴŀőƛƴ ƻŘǊȌŀǾŀǘŜ ǘŀƧ ƻŘƴƻǎΚέΣ ά¢ƪƻ ǎƴƻǎƛ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘƛ Ȋŀ 

ǳǎǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ƛ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ƻŘƴƻǎŀΚέΣ α2ƛƴŜ ƭƛ ƛȊŘǾƻƧŜƴŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊǎǘƛƪŜ ǳ ǇƻǘǇǳƴƻǎǘƛ ǾŀǑŜ αǇǊŀǾŜ 

ǇǊƛƧŀǘŜƭƧŜάΚάΣΣ α¦ǾŀȌŀǾŀǘŜ ƭƛ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ƪƻƧŜ ǎǘŜ ƛǎǘŀƪƴǳƭƛ ǇǊƛ ǎƪƭŀǇŀƴƧǳ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎǘŀǾŀ ǳ ǎǘǾŀǊƴƻƳ ȌƛǾƻǘǳΚάΣ 

αYƻƧŜ ƻŘ ǇƻȌŜƭƧƴƛƘ ƪvaliteta koje ste naveli, prepoznajete kod sebe?έΣ άYƻƭƛƪƻ ƪƛƭƻƎǊŀƳŀ ōƛǎǘŜ Ǿƛ ƛƳŀƭƛΚάΣ 

αYƻƧƛƳ ǾƭŀǎǘƛǘƛƳ ƪǾŀƭƛǘŜǘŀƳŀ ŘƻǇǊƛƴƻǎƛǘŜ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎƪƻƳ ƻŘƴƻǎǳΚάΣ άYƻƧŜ ōƛ ǎǘŜ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ǾƻƭƧŜƭƛ ǊŀȊǾƛǘƛ ƛƭƛ 

ŘƻŘŀǘƴƻ ǇƻōƻƭƧǑŀǘƛΚέΣ άbŀ ƪƻƧƛ ƴŀőƛƴ ƛƘ ƳƻȌŜǘŜ ǊŀȊǾƛǘƛ ƛƭƛ ǳƴŀǇǊƛƧŜŘƛǘƛΚέ i dr. ±ƻŘƛǘŜƭƧ ǎŜ ƻōƧŀǑƴƧŀǾŀƴƧŜƳ 

ǾŀȌƴƻǎǘƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎƪƛƘ ƻŘƴƻǎŀ ƪǊƻȊ ǊŀǎǇǊŀǾǳ ƳƻȌŜ ǎƭǳȌƛǘƛ ǳƻƪǾƛǊŜƴƛƳ ǎŀŘǊȌŀƧŜƳ ƛȊ ƴŀǎǘŀǾƪŀΦ 

 

tǊƛƧŀǘŜƭƧǎǘǾŀ ƛ ǾǊǑƴƧŀőƪƛ ƻŘƴƻǎƛ ǎ ǾǊǑƴƧŀŎƛƳŀ ǇƻŘǊǳőƧŀ ǎǳ ȌƛǾƻǘŀ ǳ ƪƻƧƛƳŀ ŘƧŜŎŀ ƛ ƳƭŀŘƛ ƛƳŀƧǳ ǇǊƛƭƛƪǳ ǾƧŜȌōŀǘƛ 

svoje socijalno-ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴŜ ǾƧŜǑǘƛƴŜΣ ǳǎǾŀƧŀǘƛ ŘǊǳǑǘǾŜƴŜ ƴƻǊƳŜΣ ǳőƛǘƛ ƪŀƪƻ ǊŀȊǊƧŜǑŀǾŀǘƛ ǎǳƪƻōŜ ƛ ǎǳǊŀŚƛǾŀǘƛ 

ǘŜ ǳőƛǘƛ ƪŀƪƻ ōƛǘƛ ŜƳǇŀǘƛőƴƛΦ Yŀƪƻ ōƛ ǳǎǇƻǎǘŀǾƭƧŀƭƛ ƛ ƻŘǊȌŀǾŀƭƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎǘŀǾŀ ƴŜǇƻƘƻŘƴƻ ƧŜ ǊŀȊǳƳƧŜǘƛ ǾƭŀǎǘƛǘŜ 

ǎǘŀǾƻǾŜΣ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘƛΣ ǇƻǘǊŜōŜΣ ȌŜƭƧŜ ƛ ƻǎƧŜŏŀƧŜΣ ǊŜƎǳƭƛǊŀǘƛ ǎǾƻƧŜ ƻǎƧŜŏŀƧŜ ƛ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛǊŀǘƛ ƴŀ 

ǳőƛƴƪƻǾƛǘ ƴŀőƛƴΣ ǇǊŜƎƻǾŀǊŀǘƛΣ ȊŀǳȊƛƳŀǘƛ ǎŜ Ȋŀ ǎŜōŜΦ YǾŀƭƛǘŜǘƴƛ ƻŘƴƻǎƛ ƪƭƧǳőƴƛ ǎǳ Ȋŀ ƴŀǑŜ όŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴƻύ 

ȊŘǊŀǾƭƧŜ ƛ ƪǾŀƭƛǘŜǘƴƻ ŦǳƴƪŎƛƻƴƛǊŀƴƧŜΦ ¦ǎǇƻǎǘŀǾƻƳ ƛ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜƳ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ōƭƛǎƪƛƘ ǇǊƛƧateljstva u razdoblju 

ǎǊŜŘƴƧŜƎ ŘƧŜǘƛƴƧǎǘǾŀ ƛ ǊŀƴŜ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎƛƧŜ ǇƻǾŜŏŀǾŀ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀƧ ǇǊƛǇŀŘŀƴƧŀΣ ǇƻōƻƭƧǑŀǾŀ ǎŜ ǎƭƛƪǳ ƻ ǎŜōƛ ǘŜ ǎŜ 

ǎƳŀƴƧǳƧŜ ǊŀȊƛƴǳ ǎǘǊŜǎŀ ƛ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛΣ ǳȊ ŎƧŜƭƻƪǳǇƴƻ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŜ ƪǾŀƭƛǘŜǘŜ ȌƛǾƻǘŀΦ YǾŀƭƛǘŜǘŀƴ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎƪƛ 

odnos ispunjen topliƴƻƳΣ ǇǊƛǾǊȌŜƴƻǎǘƛΣ ƛƴǘƛƳƴƻǎǘƛ ƛ ǇƻŘǊǑƪƻƳ ŘƻǇǊƛƴƻǎƛ ōƻƭƧŜƳ ƛȊǾǊǑŀǾŀƴƧǳ 

ǑƪƻƭǎƪƛƘκŀƪŀŘŜƳǎƪƛƘ ȊŀŘŀǘŀƪŀΣ ōƻƭƧƻƧ ǇǊƛƭŀƎƻŘōǳ ƴŀ ƴƻǾŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ƛ ƴƻǑŜƴƧǳ ǎŀ ƛȊŀȊƻǾƛƳŀΦ 

 

Jªk§~ª¯yk º^ ~iª»^´^|xk §ªsx^®kzx«ysr ~i|~«^Ð 

Á ǊŜŘƻǾƛǘƻ ƻŘǊȌŀǾŀƧǘŜ ƻŘƴƻǎ ǎ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧƛƳŀ ς ponekad su poruka ili poziv dovoljni kako biste 

pokazali brigu (ili podijelili istu s drugima) 

Á ǇƛǘŀƧǘŜ ƛƘ ƪŀƪƻ ǎǳ ƛ Ǒǘƻ ǊŀŘŜΣ ǇƻȊƻǾƛǘŜ ƛƘ ƴŀ ŘǊǳȌŜƴƧŜ 

Á ƛŀƪƻ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ǊŀȊƭƛőƛǘƻ ƻŘ ǾŀǑŜƎΣ ǳǾŀȌƛǘŜ ƴƧƛƘƻǾƻ ƳƛǑƭƧŜƴƧŜκȌŜƭƧŜκǇƻǘǊŜōŜ ǘŜ ǇƻƪǳǑŀƧǘŜ Ǒǘƻ ǾƛǑŜ ǎ 

njima ǎǳǊŀŚƛǾŀǘƛ 

Á ƳƻȌŘŀ Ǿŀǎ ƴŜŏŜ ǳǾƛƧŜƪ ǘǊŀȌƛǘƛΣ ƴƻ ǇƻƴǳŘƛǘŜ ƛƳ ǎŀƳƛ ǇƻƳƻŏΣ ǇƻǎŜōƛŎŜ ǳƪƻƭƛƪƻ ǇǊƛƳƛƛƧŜǘƛǘŜ Řŀ ǎŜ 

ƴƻǎŜ ǎ ƛȊŀȊƻǾƛƳŀ ƛƭƛ ǘŜǑƪƛƳ ǊŀȊŘƻōƭƧƛƳŀ ǳ ȌƛǾƻǘǳ 

Á ƪŀŘŀ ǾŀƳ ƴŜǑǘƻ ǳ ƻŘƴƻǎǳ ȊŀǎƳŜǘŀ ƛƭƛ ōƛǎǘŜ ƴŜǑǘƻ ǾƻƭƧŜƭƛ ǇǊƻƳƛƧŜƴƛǘƛΣ ǊŜŎƛǘŜ ƛƳ ǘƻ ƴŀ ƳƛǊŀƴΣ 

nenasilan ƛ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾŀƴ ƴŀőƛƴΤ ƳƻȌŜǘŜ ǎŜ ȊŀǳȊŜǘƛ Ȋŀ ǎŜōŜ ōŜȊ Řŀ ǇƻǾǊƛƧŜŘƛǘŜ ŘǊǳƎǳ ƻǎƻōǳ 

Á imajte na umu ς ǳ ƻŘƴƻǎŜ ƧŜ ǾŀȌƴƻ ǳƭŀƎŀǘƛ ǘǊǳŘΣ ǾǊƛƧŜƳŜ ƛ ǎǘǊǇƭƧŜƴƧŜ 
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tǊŜŘƭƻȌŀƪ ǊŀŘƴƻƎ ƭƛǎǘŀ Ȋŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ά¢ǊŀȌƛ ǎŜ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧ ς ¦ǎǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ƛ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ƻŘƴƻǎŀέ 

 

PRIJATELJ NA VAGU! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SVAKA OD OVIH KARAKTERISTIKA             

¢9¿L мл YDΥ 

Á ŘƻōǊƻ ǎƭǳǑŀ ŘǊǳƎŜ 

Á duhovit je 

Á komunikativan i otvoren je 

Á voli se baviti zabavnim stvarima 

Á ƛƳŀ ƪǳŏƴƻƎ ƭƧǳōƛƳŎŀ 

Á ǇƻǎǳŚǳƧŜ ǎǘǾŀǊƛ ŘǊǳƎƛƳŀΣ ŘŀǊŜȌƭƧƛǾ ƧŜ 

Á ŜƳǇŀǘƛőŀƴ ƧŜ όƭŀƪƻ ǎǳƻǎƧŜŏŀ ǎ 

drugima) 

{±!Y! h5 h±LI Y!w!Y¢9wL{¢LY! ¢9¿L т YDΥ 

Á ƴŀ ƴƧŜƎŀ ǎŜ ƳƻȌŜ ƻǎƭƻƴƛǘƛ 

Á iskren 

Á pametan 

Á ƻōŀȊǊƛǾ ƧŜΣ ǇŀȌƭƧƛǾ ǇǊŜƳŀ ŘǊǳƎƛƳŀ 

Á organizira dobre tulume 

Á Ǿƻƭƛ ǎǳǊŀŚƛǾŀǘƛ 

Á zna svirati neki instrument 

{±!Y! h5 h±LI Y!w!Y¢9wL{¢LY! ¢9¿L р YDΥ 

Á ǇƻƳŀȌŜ ŘǊǳƎƛƳŀ 

Á ima puno hobija 

Á ƭƛƧŜǇƻ ǇǊƛőŀ ƻ ŘǊǳƎƛƳŀ 

Á voli sport 

Á ŘƻōǊƻ ǇƭŜǑŜ 

Á ƴŜ ǇǳǑƛ 

Á ŀƪǘƛǾŀƴ ƧŜ ƴŀ ŘǊǳǑǘǾŜƴƛƳ ƳǊŜȌŀƳŀ 

{±!Y! h5 h±LI Y!w!Y¢9wL{¢LY! ¢9¿L о YDΥ 

Á lijepo pjeva 

Á voli ƛŏƛ ǳ ƪƛƴƻ 

Á ne pije alkohol 

Á voli isprobavati nove stvari 

Á zna kuhati 

Á hrabar je 

Á őŜǎǘƻ ǇǳǘǳƧŜ 

{±!Y! h5 h±LI Y!w!Y¢9wL{¢LY! ¢9¿L н YDΥ 

Á ima bicikl/motor 

Á ŘƻōŀǊ ƧŜ ǎǇƻǊǘŀǑ 

Á Ǿƻƭƛ ǳőƛǘƛ 

Á lijep je, zgodan je 

Á zna crtati stripove 

Á ŘƻōǊƻ ǊƧŜǑŀǾŀ ǇǊƻōƭŜƳŜ 

Á _______________ 

Á _______________ 
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Aktivnost: é5^zkªsx^ «®ª^®kqsx^ º^ *M75Q ~ ºiª^´zx¯ê 

¦őŜƴƛƪŜ ǎŜ ǇƻŘƛƧŜƭƛ ǳ ǑŜǎǘ ƎǊǳǇŀ ǎ ǇƻŘƧŜŘƴŀƪƛƳ ōǊƻƧŜƳ őƭŀƴƻǾŀΦ {Ǿŀƪŀ ƎǊǳǇŀ ŘƻōƛƧŜ ƪŀǊǘƛŎǳ ǎ ƴŀȊƛǾƻƳ ǘŜƳŜ 

ǘŜ ǇǊŀȊŀƴ Ǉƭŀƪŀǘκƭƛǎǘ !о ǾŜƭƛőƛƴŜ Ȋŀ ƛȊǊŀŘǳ ǇƻǎǘŜǊŀΦ tƻ ŘƛƧŜƭƧŜƴƧǳ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭŀ Ȋŀ ǊŀŘ ǳőŜƴƛŎƛ ƴŀ ǊŀȊƛƴƛ ƎǊǳǇŜ 

ǘǊŜōŀƧǳ ǊŀȊƳƛǎƭƛǘƛ ƪƻƧƛƳ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŀƳŀκƴŀőƛƴƛƳŀ ǎŜ ƳƻƎǳ ōǊƛƴǳǘƛ Ȋŀ ƻŘǊŜŚŜƴƛ ŀǎǇŜƪǘ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ƻǎƻōŜΣ ƴŀǾŜǎǘƛ 

ƳƛƴƛƳŀƭƴƻ р ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŀκƴŀőƛƴŀ ǘŜ ƛȊǊŀŘƛǘƛ ǇƻǎǘŜǊ ƻ ƛǎǘƛƳŀΦ tƻ ȊŀǾǊǑŜǘƪǳΣ ǳőŜƴƛŎƛ ǎŜ ǊŀǎǇƻǊŜŘŜ Ǉƻ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ 

ŘƛƧŜƭƻǾƛƳŀ ǇǊƻǎǘƻǊŀΣ αƻōƧŜǎŜά ƛƭƛ ȊŀƭƛƧŜǇŜ ǎǾƻƧŜ ǇƻǎǘŜǊŜ ƴŀ ȊƛŘ ƛƭƛ ȊƛŘƴƛ ǇŀƴƻΦ LȊƭŀƎŀƴƧŜ ƛȊǊŀŚŜƴƛƘ ǇƻǎǘŜǊŀ 

ƻŘǾƛƧŀ ǎŜ ƴŀ ƴŀőƛƴ Řŀ ƧŜŘŀƴ ƛƭƛ ŘǾŀ ǳőŜƴƛƪŀ ƛȊ ƎǊǳǇŜ ƻǎǘŀƴǳ ƪǊŀƧ ǇƻǎǘŜǊŀ ǎǾƻƧŜ ƎǊǳǇŜ ƛ ƛȊƭŀȌǳ ǎŀŘǊȌŀƧ ǇƻǎǘŜǊŀΣ 

Řƻƪ ƻǎǘŀƭƛ ǳőŜƴƛŎƛ ƛȊ ƎǊǳǇŜ ƻŘƭŀȊŜ Řƻ ŘǊǳƎƛƘ ǇƻǎǘŜǊŀ ǘŜ ǎƭǳǑŀƧǳ ƛȊƭŀƎŀƴƧŀ ŘǊǳƎƛƘ ƛ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƧǳ ǇƛǘŀƴƧŀΦ {Ǿŀƪŀ 

grupa simulǘŀƴƻ ƛȊƭŀȌŜ ǎǾƻƧŜ ǇƻǎǘŜǊŜ ƴŀ ƻǾŀƧ ƴŀőƛƴΣ őƛƳŜ ƛȊƭŀƎŀƴƧŜ ǇƻǎǘŜǊŀ ǇƻŘǎƧŜŏŀ ƴŀ αƎŀƭŜǊƛƧǳά ƛȊƭƻȌŜƴƛƘ 

radova, koja se slobodno obilazi.  
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Aktivnost: é*¯is «´~x |^xf~zxsÛ^ §ªsx^®kzxÛsg^Óê 

 

¦őŜƴƛŎƛƳŀ ǎŜ ŘŀƧŜ ǳƴŀǇǊƛƧŜŘ ǇǊƛǇǊŜƳƭƧŜƴƛ ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ ƪƻƧŜƎ ǎǾŀƪƛ ǳőŜƴƛƪ ƛǎǇǳƴƧŀǾŀ Ȋŀ ǎŜōŜΦ tƻ ȊŀǾǊǑŜǘƪǳ 

ǎŀƳƻǎǘŀƭƴƻƎ ƛǎǇǳƴƧŀǾŀƴƧŀΣ ǳőŜƴƛƪŜ ǎŜ ǇƻȊƛǾŀ ƴŀ ǊŀǎǇǊŀǾǳ ǇƛǘŀƴƧƛƳŀ ǇƻǇǳǘΥ άWŜǎǘŜ ƭƛ ƴŀƧōƻƭƧƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧƛ ǎami 

ǎŜōƛΚέΣ άWŜǎǘŜ ƭƛ ǇǊŜƳŀ ǎŜōƛ ōƭŀƎƛ ƛƭƛ ƪǊƛǘƛȊƛǊŀƧǳŏƛΚέΣ άYŀƪŀǾ ƻŘƴƻǎ ōƛ ǾƻƭƧŜƭƛ ƴƧŜƎƻǾŀǘƛ ǇǊŜƳŀ ǎŀƳƛƳŀ ǎŜōƛΚέΣ 

άYŀƪǾŀ ƻǎƻōŀ ǎǘŜ ǎŀŘŀΣ ŀ ƪŀƪǾƻƳ ōƛǎǘŜ ƘǘƧŜƭƛ ōƛǘƛΚέΣ ά~ǘƻ ǾŀƳ ƳƻȌŜ ǇƻƳƻŏƛ Řŀ ǇƻǎǘŀƴŜǘŜ ōƻƭƧŀ ƻǎƻōŀ ƛ ōƻƭƧƛ 

ǇǊƛƧŀǘŜƭƧκƛŎŀ ǇǊŜƳŀ ǎŜōƛΚέ i sl. 

 

 

tǊŜŘƭƻȌŀƪ ǊŀŘƴƻƎ ƭƛǎǘŀ Ȋŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ α.ǳŘƛ ǎǾƻƧ ƴŀƧōƻƭƧƛκŀ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧκƛŎŀΗέ 

 

½ŀƻƪǊǳȌƛ ǊƛƧŜőƛ ƪƻƧŜ ǎŜ ƻŘƴƻǎŜ ƴŀ ǘŜōŜΦ  

<^ «^{ ~«~f^ y~x^ xkÒ 

 

-B*"M N>QO"P/><Û7+"   OPTIMISTI2AN/NA  SKROMAN/NA 

KREATIVAN/NA  \@"P7]/><"@Û@"  HRABAR/A  UPORAN/A 

MARLJIV/A PRIJATELJSKI NASTOJEN/A AUTENTI2AN/NA DARE]LJIV/A 

OTVORENOG UMA  STRPLJIV/A  VOLI POMAGATI JBOPQ</ -MQ5/ 

USREDOTO2EN/A FLEKSIBILAN/A  CIJENI DRUGE LJUDE/STVARI  DISCIPLINIRAN/NA 

MUDAR/RA VOLI U2ITI ZAHVALAN/NA  USMJERENA NA AKTIVNOSTI 

SUOSJE0AJAN/NA  SMIREN/NA ]ELJAN/NA AVANTURE 

 

 

¦ƪƻƭƛƪƻ ǊƛƧŜő ƪƻƧƻƳ ōƛ ǎŜ ƻǇƛǎŀƻκƭŀ ƴŜŘƻǎǘŀƧŜ ǳ ǊŀƴƛƧƛƳ ǇǊƛƧŜŘƭƻȊƛƳŀΣ ȊŀǇƛǑƛ ƻǾŘƧŜ ƪŀƪǾŀ ǎƛ ƧƻǑ ƻǎƻōŀΥ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

Kakva bi osoba volio/voljela biti ili postati? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
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Postani svoj najbolji/a prijatelj/ica u 5 koraka: 

 

1. {Ǿƛ ǳ ȌƛǾƻǘǳ ǇƻƴŜƪŀŘ ƎǊƛƧŜǑŜ ƛ ƴŀƛƭŀȊŜ ƴŀ ƛȊŀȊƻǾŜ ǳ ȌƛǾƻǘǳ ς tǊƛƘǾŀǘƛ ǘƻ ƪŀƻ Řƛƻ ȌƛǾƻǘŀΦ 

2. hǎƭǳǑƪǳƧ ǎǾƻƧŜ Ƴƛǎƭƛ ƛ ƴŀőƛƴ ƪŀƪƻ ǘǊŜǘƛǊŀǑ ǎŀƳƻƎκǎŀƳǳ ǎŜōŜ ς WŜǎƛ ƭƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƧŀƴκŀ ǇǊŜƳŀ ǎŜōƛ ƛƭƛ 

ƪǊƛǘƛȊƛǊŀƧǳŏκŀΚ ¦ƪƻƭƛƪƻ ǇǊƛƳƛƧŜǘƛǑ ǎŀƳƻ-ƪǊƛǘƛȊƛǊŀƧǳŏŜ ƳƛǎƭƛΣ ǇƻƪǳǑŀƧ ƛƘ ȊŀƳƛƧŜƴƛǘƛ ǎǳƻǎƧŜŏŀƧƴƛƳŀΦ 

tǊƛƳƧŜǊƛŎŜΣ ǇǊƛǎƧŜǘƛ ǎŜ Ǒǘƻ ōƛ ǊŜƪŀƻκƭŀ ǎǾƻƳ ƴŀƧōƻƭƧŜƳ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǳ Řŀ ǎŜ ƴŀŚŜ ǳ ǘǾƻƧƻƧ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΦ 

3. wŀȊƳƛǎƭƛ ƛ ǇƻƪǳǑŀƧ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ ƪƻƧŜ όǇǎƛƘƻƭƻǑƪŜύ ǇƻǘǊŜōŜ ǎǳ ǘƛ ǾǊƭƻ ǾŀȌƴŜ ǳ ȌƛǾƻǘǳΣ ŀ ƪƻƧŜ ƴŜ 

ȊŀŘƻǾƻƭƧŀǾŀǑ ƴŀ ǘǊŜƴǳǘƴƻ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏƛ ƴŀőƛƴΦ tƻƪǳǑŀƧ ƴŀŏƛ ƴŀőƛƴ ƪƻƧƛƳ ŏŜǑ ǎŜ ōƻƭƧŜ ōǊƛƴǳǘƛ ƻ ǎǾƻƧƛƳ 

potrebama.  

4. ¢ǾƻƧŜ Ƴƛǎƭƛ ǎǳ ǎŀƳƻ ƳƛǎƭƛΣ ƴŜ ƳƻǊŀǑ ƛƳ ŘƻǇǳǎǘƛǘƛ Řŀ ǘŜ ǇǊŜǇƭŀǾŜΦ wŀȊƳƛǎƭƛ ς ǇƻƳŀȌǳ ƭƛ ǘƛ ǳ ǊƧŜǑŀǾŀƴƧǳ 

ƛȊŀȊƻǾŀ ƛƭƛ ƻŘƳŀȌǳΦ ¦ƪƻƭƛƪƻ ƻŘƳŀȌǳΣ ǇƻƪǳǑŀƧ ƛƘ ȊŀƳƛƧŜƴƛǘƛ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛƧƛƳŀΗ 

5. ¢ǊŜƴƛǊŀƧ ŘƻōǊƻǘǳ ǇǊŜƳŀ ǎŜōƛΣ ƪŀƻ ƛ ǇǊŜƳŀ ŘǊǳƎƛƳŀΦ ¦ƪƻƭƛƪƻ ǳ ƴŜőŜƳǳ ǇƻƎǊƛƧŜǑƛǑΣ ǳƳƧŜǎǘƻ ǎƭŀƴƧŀ 

ǇƻǊǳƪŀ ǎŀƳƻƳκǎŀƳƻƧ ǎŜōƛ αbƛƪŀŘŀ ǘƻ ƴŜŏǳ ǳǎǇƧŜǘƛκƴŀǳőƛǘƛάΣ ǇƻǑŀƭƧƛ ǎƛ ǇƻǊǳƪǳ αhYΣ ǇƻƎǊƛƧŜǑƛƻκƭŀ ǎŀƳΣ 

ŀƭƛ ƻōŜŏŀƧŜƳ Řŀ ŏǳ ƛŘǳŏƛ Ǉǳǘ Řŀǘƛ ǎǾŜ ƻŘ ǎŜōŜ ƴŀǇǊŀǾƛǘƛ ǘƻ ōƻƭƧŜάΦ {ƭŀƴƧŜ ƻǾŀƪǾƛƘ ǇƻǊǳƪŀ ƳƻȌŜǑ 

ǾƧŜȌōŀǘƛ ƛ ǇǊŜƳŀ ƻǎƻōŀƳŀ ƛȊ ǎǾƻƧƛƘ ƻƪǊǳȌŜƴƧŀΦ  

 

 

 

Aktivnost: éJs«{~ f¯i¯ŏk{ «kfsê 

 

¦őŜƴƛŎƛƳŀ ǎŜ ǇƻŘƛƧŜƭƛ ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘκǇǊŜŘƭƻȌŀƪ ǇƛǎƳŀ ƛ ǇǊŀȊƴŀ ƪǳǾŜǊǘŀ ǘŜ ƛƳ ǎŜ ŘŀƧŜ ǳǇǳǘŀ ƪŀƪƻ ǎǾŀǘƪƻ ƻŘ ƴƧƛƘ 

ƛƳŀ ȊŀŘŀǘŀƪ ƴŀǇƛǎŀǘƛ ƻƘǊŀōǊǳƧǳŏŜ ƛ ƻǎƴŀȌǳƧǳŏŜ ǇƛǎƳƻ ōǳŘǳŏŜƳ ǎŜōƛΦ ¦ ǇƛǎƳǳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƻǎǾǊƴǳǘƛ ǎŜ ƴŀ 

ǎƴŀƎŜΣ ǾƧŜǑǘƛƴŜ ƛ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜ ƻǎƻōƛƴŜ ƪƻƧŜ ƻǎƻōŀ ƛƳa razvijene, sve osobne i socijalne resurse (primjerice, 

ǇƻŘǊǑƪǳ ōƭƛǎƪƛƘ ƭƧǳŘƛύΣ ŀ ƳƻƎǳ ƧƻƧ ǇƻƳƻŏƛ Řŀ ǊƛƧŜǑƛ ƛȊŀȊƻǾŜ ǎ ƪƻƧƛƳŀ ǎŜ ǎǳǎǊŜŏŜ ǳ ȌƛǾƻǘǳΦ bŀƪƻƴ Ǒǘƻ ƴŀǇƛǑǳ 

ǇƛǎƳƻ ōǳŘǳŏŜƳ ǎŜōƛΣ ǇƛǎƳƻ ǇǊŜƪƭƻǇŜ ƛ ǎǘŀǾŜ ǳ ƪǳǾŜǊǘǳ ƪƻƧǳ ȊŀƭƛƧŜǇŜΦ bŀ ƪǳǾŜǊǘǳ ǳőŜƴƛŎƛ ƴŀǇƛǑu svoju 

ŀŘǊŜǎǳ ƴŀ ƪƻƧǳ ƛƳ ǎŜ ǇƛǎƳƻ ƳƻȌŜ ǇƻǎƭŀǘƛΦ bŀǎǘŀǾƴƛŎƛκǊŀȊǊŜŘƴƛŎƛ őǳǾŀƧǳ ƪǳǾŜǊǘŜ ǎǾƛƘ ǳőŜƴƛƪŀ ǘŜ ǳőŜƴƛŎƛƳŀ 

ǇƻǑŀƭƧǳ ǇƛǎƳŀ ǳ ǘƛƧŜƪǳ ƴŀǎǘŀǾƴŜ ƎƻŘƛƴŜΦ  

tǊƛƧŜŘƭƻƎ Ȋŀ ƛȊǾƻŚŜƴƧŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΥ ƴŀǾŜŘŜƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƻōƛőƴƻ ǎŜ ǇǊƻǾƻŘƛ ƴŀ ǇƻőŜǘƪǳ όǇǊǾƻƎ ƛƭƛ ŘǊǳƎƻƎύ 

pƻƭǳƎƻŘƛǑǘŀ ƛƭƛ ƴŀ ƪǊŀƧǳ ƴŀǎǘŀǾƴŜ ƎƻŘƛƴŜΣ ƪŀŘŀ ƧŜ ǳőŜƴƛŎƛƳŀ ǇƻŘǊǑƪŀ ƛ ƻǎƴŀȌƛǾŀƴƧŜ ƴŀƧǾŀȌƴƛƧŜΦ {ǘƻƎŀ ǎŜ 

pisma mogu pisati iza ljetnih ili zimskih praznika, a poslati im se mogu pred kraj nastavne godine (u 

svibnju/lipnju) kako bi ih se podsjetilo na vlastite ƛ ǊŜǎǳǊǎŜ ƛȊ ƻƪǊǳȌŜƴƧŀΦ  
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tǊŜŘƭƻȌŀƪ ǊŀŘƴƻƎ ƭƛǎǘŀ Ȋŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ αtƛǎƳƻ ōǳŘǳŏŜƳ ǎŜōƛά 

 

Dragi/a buduŏsÛ^ x^Ï »kzs{ ®s §~ª¯ős®sÒ 
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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RODITELJI KAO RESURSI å ZA JN76B>BO=Q DOBROBIT DJECE I MLADIH 
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Na koji naéin roditelji mogu s djecom i mladima priéati o mentalnom zdravlju? 

Djeci ƻǎƴƻǾƴƻǑƪƻƭǎƪŜ Řƻōƛ ǾŀȌƴƻ je dati jednostavniju opisnu definiciju ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀΣ ƪŀƻ Ǒǘƻ ƧŜ 

αƳŜƴǘŀƭƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜ ǎŜ ƻŘƴƻǎƛ ƴŀ ƴŀőƛƴ ƴŀ ƪƻƧƛ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƳƻΣ ƴŀǑŜ ƻǎƧŜŏŀƧŜΣ ǊŀǎǇƻƭƻȌŜƴƧŀ i ǇƻƴŀǑŀƴƧŜά. Nije 

ǾŀȌƴƻ Řŀ ƪŀƻ ǊƻŘƛǘŜƭƧƛ ǎƳƛǎƭƛǘŜ ǇƻǎŜōƴŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ǳ okviru kojih ŏŜǘŜ ǇǊƛőŀǘƛ ƻ ƻǾƻƧ ǘŜƳƛ ǾŜŏ ƧŜ ƳǳŘǊƻ koristiti 

one svakodnevne ƛ ȌƛǾƻǘƴŜΣ ǳ ƪƻƧƛƳŀ Ǿƛ ƪŀƻ ƻŘǊŀǎƭƛ ƳƻŘŜƭƛǊŀǘŜ ǊŀȊƎƻǾƻǊ ƻ ǘŜƳŀƳŀ ƪƻƧŜ ǎǳ ƪƭƧǳőƴŜ Ȋŀ 

ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŜ ŘƧŜǘŜǘƻǾƛƘ ǎǘŀƴƧŀ ƛ Ȋŀ ƴƧŜƎƻǾƻ ƳŜƴǘŀƭƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜ ǳ ōǳŘǳŏƴƻǎǘƛΦ ¢ƻ ōƛ ǳ ȌƛǾƻǘƴƻƧ ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƛŎƛ 

Ȋƴŀőƛƭƻ Řŀ ƻ ƴŜƪƛƳ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƳŀ ƪƻƧŜ ǎǳ ǎŜ ŘƻƎƻŘƛƭŜ ǇǊƛőŀte kada kuhate, vozite se u autu, gledate televizijski 

program ƛ ǎƭƛőƴƻΦ  

 

 

 

 

 

 

¶ bŀƧǇǊƛƧŜ ƻǎƛƎǳǊŀƧǘŜ Řŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ǊŀȊƎƻǾƻǊŀ ŘƛƧŜǘŜ ƛƳŀ ǾŀǑǳ Ǉǳƴǳ ǇŀȌƴƧǳ. Gledajte ga ǳ ƻőƛΣ ōǳŘƛǘŜ ƛ 

ǘƧŜƭŜǎƴƻ ōƭƛǎƪƛ ƛ ŘƻǎǘǳǇƴƛΦ hŘƭƻȌƛǘŜ ƳƻōƛǘŜƭΣ őŀǎƻǇƛǎ ƛƭƛ ƪƴƧƛƎǳ ǘŜ ǇƻǘǇǳƴƻ ǇƻƪŀȌƛǘŜ ƛƴǘŜǊŜǎ Ȋŀ ŘƛƧŜǘŜ 

ƛ ƴƧŜƎƻǾ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧΦ !ƪƻ ǎǘƻƧƛǘŜΣ ŘƻōǊƻ ƧŜ ǎƧŜǎǘƛ ƛƭƛ őǳőƴǳǘƛ ƪŀƪƻ ōƛǎǘŜ ōƛƭƛ Ǒǘƻ ƧŜ ƳƻƎǳŏŜ ǾƛǑŜ ǘƧŜƭŜǎƴƻ 

ravnopravniji. 

¶ tƻǘƛőƛǘŜ ŘƛƧŜǘŜ da vam ƛǎǇǊƛőŀ ƪŀƪƻ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀƭƻ u nekoj situacijiΦ bŀ ǇǊƛƳƧŜǊΣ αYŀƪƻ ǎƛ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀƭŀ 

kada te Igor izbacio iz igre?άΣ α~ǘƻ ƳƛǎƭƛǑ, kako je Viti bilo kada si joj rekao Řŀ ƧƻƧ ƴŜŏŜǑ ǇƻǎǳŘƛǘƛ 

knjigu?ά ƛ ǎƭΦ 

¶ YŀŘŀ ŘƛƧŜǘŜ ƛǎǇǊƛőŀ ƴŜǑǘƻ ƻ ǎǾƻƧƛƳ ƻǎƧŜŏŀƧƛƳŀ ƛƭƛ ǊŀǎǇƻƭƻȌŜƴƧǳ, shvatite ga ozbiljno. Nije dobro i/ili 

ǇƻȌŜƭƧƴƻ govoriti ǊŜőŜƴƛŎŜ ǇƻǇǳǘ α.ŀǑ ǎƛ ǎƳƛƧŜǑƴŀά ƛƭƛ αaŀ ƧƻƧΣ ǘƻ ƴƛƧŜ ƴƛǑǘŀάΦ ±ŀȌƴƻ ƧŜ ǾŜǊōŀƭƛȊƛǊŀǘƛ  

ƴŜǑǘƻ őƛƳŜ ǇǊƛȊƴŀƧŜǘŜ ƻǎƧŜŏŀƧŜ ŘƧŜǘŜǘŀ jer ǘŀƪƻ Ƴǳ ŘŀƧŜǘŜ Řƻ ȊƴŀƴƧŀ Řŀ ǎǘŜ őǳƭƛ ƛ ǊŀȊǳƳƧŜƭƛ. 

tƻƪǳǑŀƧǘŜ ǇǊƛȊƴŀǘƛ ƻǎƧŜŏŀƧŜ ŘƧŜǘŜǘŀ, ŀ ƴŜ ǊƧŜǑŀǾŀǘƛ ǇǊƻōƭŜƳΦ bŜƪƛ ƻŘ ǇǊƛƳƧŜǊŀ ǘƛƘ ǊŜőŜƴƛŎŀ ǎǳΥ 

α¦ŦŦΣ őƛƴƛ Ƴƛ ǎŜ Řŀ ǘƛ ƧŜ ǘƻ ōƛƭƻ ƛȊǊŀȊƛǘƻ ǘŜǑƪƻΦά 

αaƻƎǳ ȊŀƳƛǎƭƛǘƛ ƪƻƭƛƪƻ ǘƛ ƧŜ ƻǇƛǎŀƴŀ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀ ōƛƭŀ ƴŀǇƻǊƴŀΦά 

α±ƛŘƛƳ Řŀ ǘŜ ǘƻ ōŀǑ Ƨŀƪƻ ǊŀǎǘǳȌƛƭƻΦ ¿ŀƻ Ƴƛ ƧŜΦά 

αLƳŀƳ ŘƻƧŀm kako si bio ǇƻǇǊƛƭƛőƴƻ ǊŀȊƻőŀǊŀƴΦά 

 

¶ Kada gledate nekǳ ǘŜƭŜǾƛȊƛƧǎƪǳ ŜƳƛǎƛƧǳΣ ǇǊƛƭƻƎΣ ŦƛƭƳ ƛƭƛ ŎǊǘƛŏΣ ǇƻǘƛőƛǘŜ ŘƛƧŜǘŜ Řŀ ƛǎǇǊƛőŀ vlastito ǾƛŚŜƴƧŜ 

ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ƛƭƛ ǎǾƻƧ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧ ƻǎƧŜŏŀƧŀ ƻŘǊŜŚŜƴƻƎ lika. 

¶ !ƪƻ ǾŀƳ ǎŜ őƛƴƛ Řŀ ƧŜ ƴŜƪŀ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀ ǇƻǘǊŜǎƭŀ ǾŀǑŜ ŘƛƧŜǘŜ i ƻƴƻ ƴŜ ǇǊƛőŀ ƻ ǘƻƳŜΣ ǘǊŀȌƛǘŜ ƛ ƴŜƪŜ 

ƴŜǾŜǊōŀƭƴŜ ȊƴŀƪƻǾŜ ƛƭƛ Ǉŀƪ ǇǊƻƳƧŜƴŜ ǳ ǇƻƴŀǑŀƴƧǳΦ ¢ŀŘŀ ƳƻȌŜǘŜ ƴƧŜȌƴƻ ǇǊƛŏƛ ŘƧŜǘŜǘǳ ƛ ponuditi 

razgovor, na primjer: 

αbŜƪŀƪƻ Ƴƛ ǎŜ őƛƴƛǑ ǘƛƘŀΣ ǘǊŜōŀ ƭƛ ǘƛ ƳƻȌŘŀ ǊŀȊƎƻǾƻǊΚά 

αWŜ ƭƛ ǎǾŜ ǳ ǊŜŘǳΚ ¢ǳ ǎŀƳ ŀƪƻ ƛƪŀƪƻ ƳƻƎǳ ǇƻƳƻŏƛΦά 

αYŀƪƻ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀǑΚά 

α2ƛƴƛǑ Ƴƛ ǎŜ ƴŜƪŀƪƻ ƭƻǑŜ ǾƻƭƧŜΦ ¢ǳ ǎŀƳ ŀƪƻ ȌŜƭƛǑ ǇǊƛőŀǘƛΦά 

αtǊƛƳƛƧŜǘƛƭŀ ǎŀƳ Řŀ ǾƛǑŜ ƴŜ ǳȌƛǾŀǑ ǳ ƻǾƻƧ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΧ IƻŏŜǑ ƭƛ ǇƻŘƛƧŜƭƛǘƛ ǎŀ ƳƴƻƳ ƪƻƧƛ ƧŜ ǊŀȊƭƻƎ 

ǘƻƳŜΚά 

Yŀƪƻ ǾƻŘƛǘƛ ǊŀȊƎƻǾƻǊ ǎ ŘƧŜŎƻƳ ƻǎƴƻǾƴƻǑƪƻƭǎƪŜ ŘƻōƛΚ 
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Kako je adolescencija vrijeme osamostaljivanja te őŜǎǘƻ ƛ ǇƻōǳƴŜ ǇǊƻǘƛǾ ǇǊŀǾƛƭŀ ƛ ƎǊŀƴƛŎŀ ƪƻƧŜ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƧǳ 

ǊƻŘƛǘŜƭƧƛΣ ƴŜƪŀŘ ƧŜ ǘŜǑƪƻ Ȋƴŀǘƛ ƪƻƧŀ ǎǳ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ ǳƻōƛőŀƧŜƴŀ ƛ ǳ ǊŀǎǇƻƴǳ ƻőŜƪƛǾŀƴƛƘ, a koja su 

ȊŀōǊƛƴƧŀǾŀƧǳŏŀ. Adolescentima je razvojni zadatak izgraditi svoj identitet i preispitati pravila odraslih kako 

ōƛ ǇǊƻƴŀǑƭƛ ǎǾƻƧŀ vlastita, Řƻƪ ƧŜ ǊƻŘƛǘŜƭƧƛƳŀ ƛȊŀȊƻǾƴƻ ǇƻŘƴƛƧŜǘƛ ƛ ƴƻǎƛǘƛ ǎŜ ǎ ǇǊƻƳƧŜƴŀƳŀ ǳ ƻŘƴƻǎǳΦ 2esto 

kao roditelji zamjetimo kako ǎŜ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘƛ ǳŘŀƭƧŀǾŀƧǳ ƻŘ ƴŀǎΣ ƳƻȌŜƳƻ ƛƳŀǘƛ ŘƻƧŀm da su nefokusirani ili 

pak u svom svijetu te da im ǎŜ ǊŀǎǇƻƭƻȌŜƴƧŀ ƳƛƧŜƴƧŀƧǳ ǳ ǾǊƭƻ ƪǊŀǘƪƻƳ ǾǊŜƳŜƴǳΦ ¢ŀƪƻŚŜǊΣ ǾǊǑƴƧŀŎƛ ƛƳ ǇƻǎǘŀƧǳ 

primarna socijalna skupina, znaju biti pod (pozitivnim ili negativnim) utjecajem ǇǊƛƧŀǘŜƭƧŀ ǘŜ őŜǎǘƻ ǎŜ 

ǳǇǳǑǘŀƧǳ ƛ ǳ ǊƛȊƛőƴŀ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ. Sve je to povezano s ōǊƻƧƴƛƳ ōƛƻƭƻǑƪƛƳΣ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛƳ ƛ ǎƻŎƛƧŀƭƴƛƳ 

promjenama ς ǾŀȌƴƻ ƧŜ Ȋƴŀǘƛ Řŀ ƳƭŀŘƛ ƴƛǎǳ ǘŀƪǾƛ ƴŀƳƧŜǊƴƻ ƛ Řŀ ōƛ ƴŀǎ ƛȊŀȊǾŀƭƛ ǾŜŏ ƧŜ ǘƻ ǾŜȊŀƴƻ ǳȊ ǊŀȊǾƻƧƴƻ 

razdoblje.  

½ŀ ƳŜƴǘŀƭƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŀǘŀ ƪƭƧǳőŀƴ ȊŀƭƻƎ ƧŜ ǳƭŀƎŀƴƧŜ u ƪǾŀƭƛǘŜǘŀƴ ƛ ǇƻŘǊȌŀǾŀƧǳŏƛ ƻŘƴƻǎ. Iako odrasli 

ƳƻƎǳ ōƛǘƛ ƻǇǘŜǊŜŏŜƴƛ ƴƛȊƻƳ ƻōǾŜȊŀ ƛ ȊŀŘŀǘŀƪŀΣ ŘǊǳƎƛƳ ǇǊƻōƭŜƳƛƳŀ ƛ ƛȊŀȊƻǾƛƳŀΣ ǾŀȌƴƻ ƧŜ Řŀǘƛ ǎƛ ǘǊǳŘŀ ƛ 

pronaŏƛ ƴŀőƛƴ ƪŀƪƻ ǊŀȊƎƻǾŀǊŀǘƛ ǎ ƴƧƛƳŀΦ  

 

 

JAKO POTREBAN RAZGOVOR 

Lŀƪƻ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘƛ őŜǎǘƻ ƻŘōƛƧŀƧǳ ǊŀȊƎƻǾƻǊΣ ōǳƴŜ ǎŜ ƛƭƛ ƴŀ ǇƛǘŀƴƧŀ ƻŘǊŀǎƭƛƘ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳ ǎ ŦŀƳƻȊƴƛƳ αƴŜ 

ȊƴŀƳάΣ ƴŜƳƻƧǘŜ Řŀ Ǿŀǎ ǘƻ ȊŀǾŀǊŀ ǘŜ Řŀ ǎŜ ǇƻǾǳőŜǘŜ ƛ ƻǎǘŀƴŜǘŜ ƴŜǳƪƭƧǳőŜƴƛΦ !dolescentima je potreban 

razgovor s roditeljimaΗ hƴƛ ƛƳ ƳƻƎǳ ōƛǘƛ ǘƧΦ ǎƭǳȌŜ ƛƳ ƪŀƻ ǾƻŘƛőƛ ƛ ƪƻǊƳƛƭƻ ƪǊƻȊ zbunjujuŏŜ ǇǊƻŎŜǎŜ koje 

prolaze, turbulencije i brze izmjene emocija. aƭŀŘƛ ǳ ǊŀȊŘƻōƭƧǳ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎƛƧŜ ǘǊŜōŀƧǳ ǊƻŘƛǘŜƭƧŜ ǾƛǑŜ ƴŜƎƻ 

ƛƪŀŘŀ Ǉŀ ƧŜ ǾŀȌƴƻ ponavljati im kako smo tu za razgovor.  

JMQ]"@</ M"\Q?7</V"@<" 

Adolescentima je izrazito bitno ǇǊƛƘǾŀŏŀƴƧŜΦ ¢Ŝƪ ƪŀŘ se ƻǎƧŜǘŜ ǳǾŀȌŜƴƻ ƛ bez kritiziranja u interakciji, da 

ih se ne ǇƻƪǳǑŀǾŀ ǇƻǇǊŀǾƛǘƛ ƛƭƛ ǇǊƻƳƛƧŜƴƛǘƛΣ ƻƴƛ ǎŜ ƻǘǾŀǊŀƧǳ ƛ ǇǳǑǘŀƧǳ odrasle u svoj svijet. Kada god ste u 

prilici, ǇǊǳȌƛǘŜ ƛƳ ǊŀȊǳƳƛƧŜǾŀƴƧŜ ƛ ŜƳǇŀǘƛƧǳΦ ¢ƻ ƳƻȌŜǘŜ ƴŀǇǊŀǾƛǘƛ ƪǊƻȊ ǇƻǘǾǊŚƛǾŀƴƧŜ ƴƧƛƘƻǾƛƘ emocija i 

ŘƻȌƛǾƭƧŀƧŀ, na primjer, α±ƛŘƛƳ Řŀ ǘŜ ǘƻ ƴŀƭƧǳǘƛƭƻάΣ α2ƛƴƛ Ƴƛ ǎŜ kako ti je ta situacija ǾŀȌƴaάΣ αLƳŀƳ ŘƻƧŀƳ 

Řŀ ǎƛ ǇƻǾǊƛƧŜŚŜƴŀάΦ 

PODSJETITE SE KAKVO JE OVO RAZDOBLJE 

hŘ ȊƴŀőŀƧŀ ƧŜ Řŀ ǊƻŘƛǘŜƭƧƛΣ ŀƭƛ ƛ ŘǊǳƎƛ ǾŀȌƴƛ ƻŘǊŀǎƭƛΣ ƛƳŀƧǳ ƴŀ ǳƳǳ ƪŀƪƻ ƧŜ veliki Řƛƻ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ ƪƻƧŜ 

ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘƛ ƻőƛǘǳƧǳ vezano uz samo razvojno razdoblje. Ono je stresno i turbulentno, prepuno izazova za 

ƳƭŀŘǳ ƻǎƻōǳ ƴŀ ƳƴƻƎƛƳ ǇƻŘǊǳőƧƛƳŀ ƴƧŜƴƻƎ ŦǳƴƪŎƛƻƴƛǊanja. ½ŀǘƻ ƧŜ ǾŀȌƴƻ Řŀ Ƴƛ ƪŀƻ ǊƻŘƛǘŜƭƧƛ ǎǾŀƪƻ ǘƻƭƛƪƻ 

ǎŜōŜ ǇƻŘǎƧŜŏŀƳƻ ƪŀƪƻ adolescenti prolaze kroz brojne razvojne promjene. Isto tako, Ȋŀ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ƛ 

ǇƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ƻŘƴƻǎŀ ǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘƛƳŀΣ ǇƻȌŜƭƧƴƻ ƧŜ ǎ ƴƧƛƳŀ ǊŀȊƎƻǾŀǊŀǘƛ ƛ ƪŀŘŀ ǎƳƻ Ƴƛ ǎŀƳƛ ƳƛǊƴƛΣ ƛƳŀƳƻ 

kapaŎƛǘŜǘŀ ǘŜ ǳǎǇƧŜǑƴƻ ǊŜƎǳƭƛǊŀƳƻ ǎǾƻƧŜ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴŜ ǊŜŀƪŎƛƧŜΦ  

UKLJU2Q<P/ 76 Q NV"=B-@/V@7 ]7VBP 

aƻȌŜǘŜ ƛƘ ǳƪƭƧǳőƛǘƛ ǳ ŘƻƴƻǑŜƴƧŜ ǇǊŀǾƛƭŀΣ ǇƭŀƴƛǊŀƴƧŜ ȊŀƧŜŘƴƛőƪƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ŘƻƎƻǾŀǊŀƴƧŜΦ Pitajte ih za 

ǎŀǾƧŜǘΣ ǇǊƛƧŜŘƭƻƎŜΣ ƴƧƛƘƻǾƻ ǾƛŚŜƴƧŜ ƻōƛǘŜƭƧǎƪƻƎ ȌƛǾƻǘŀΦ 5ƻƎƻǾƻǊƛǘŜ ǎŜ ƻƪƻ zadataka i odgovornosti u 

ƪǳŏŀƴǎǘǾǳ ǘŜ ǎŜ ǇƻǘǊǳŘƛǘŜ provesti s njima vrijeme u ȊŀōŀǾƛΣ ǎƳƛƧŜƘǳ ƛ ǇǊƛǾǊȌŜƴƻƧ ŀǘƳƻǎŦŜǊƛΦ ¢ŀƪƻ ǳƭŀȌŜǘŜ 

u odnos i stvarate priliku da vam se adolescenti ǳ ǘŜǑƪƻƧ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛ ǇƻǾƧŜǊŜ ƛ ǊŀȊƎƻǾŀǊŀju.  
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KAKO RODITELJI MOGU POTICATI DOBROBIT DJECE TE  

RAZVOJ NJIHOVIH SOCIJALNO- EMOCIONALNIH KOMPETENCIJA? 

 

U nastavku nalaze se prijedlozi aktivnosti koje ǊƻŘƛǘŜƭƧƛƳŀ ƳƻƎǳ ōƛǘƛ ƻŘ ǇƻƳƻŏƛ ǇǊƛƭƛƪƻƳ ǇƻǘƛŎŀƴƧŀ 

razgovora o djetetovoj i vlastitoj dobrobiti. ¢ŀƪƻŚŜǊΣ ƛǎǘƛƳŀ ǎŜ ŘƻǇǊƛƴƻǎƛ ǊŀȊǾƻƧǳ ƛ ǳƴŀǇǊƧŜŚƛǾŀƴƧǳ ǎƻŎijalno-

emocionalnih kompetencija. ¦ǾŀȌŀǾŀƧǳŏƛ ǊŀȊǾƻƧƴŜ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƻǎǘ ƛ ǇƻǘǊŜōŜΣ ǇǊŜŘƭŀȌŜƳƻ ǊŀȊƭƛőƛǘƛ ǎƪǳǇ 

ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ Ȋŀ ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪǳΣ ƻǎƴƻǾƴƻǑƪƻƭǎƪǳ ƛ ǎǊŜŘƴƧƻǑƪƻƭǎƪǳ ŘƻōΦ hǾŜ ƴŜƪŀ ōǳŘǳ ǇƻőŜǘƴŜ ƛŘŜƧŜ Ȋŀ ǳƭŀƎŀƴƧŜ 

u menatalno zdravlje djece i mladih u obiteljskoƳ ƻƪǊǳȌŜƴƧu. 

 

 

***  

"=P7V@BNP7 \" JM/-O=B>ARCE 

Aktivnost: éTO SAM JAê 

tǊƻǾŜŘōƻƳ ƻǾŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ǉƻǘŀƪƴǳǘ ŏŜǘŜ ŘƛƧŜǘŜ na razvijanje svijest o sebi te razumijevanje vlastitog rasta 

i razvoja.  

 

Za pripremu ǇƻǘǊŀȌƛǘŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƧŜ ƛ obiteljske albume. Prikupite najmanje desetak fotografija koje prikazuju 

ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ȌƛǾƻǘƴŜ ŘƻƎŀŚŀƧŜ (npr., ǊƻŚŜƴƧŜΣ ǊƻŚŜƴŘŀƴƛΣ ǇǳǘƻǾŀƴƧŀΣ ǇǊǾƛ Řŀƴ ǳ ǾǊǘƛŏǳΣ dolaza brata i/ili sestre i 

slΦύΣ ǊŀȊƭƛőƛǘŀ ǊŀǎǇƻƭƻȌŜƴƧŀ ŘƧŜǘŜǘŀ ƛ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ƻǎƻōŜ ƪƻƧŜ ǎǳ Řƛƻ ƴƧŜƎƻǾŀ ȌƛǾƻǘŀΦ Ukoliko fotografije 

posjedujete samo na mobitelu, izaberite nekoliko ƛ ǇƻƪǳǑŀƧǘŜ ƛƘ ƛȊǊŀŘƛǘƛΦ  

Kada ste odabrali fotografije, pripremite ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǇǊŀȊƴƛƘ ǇŀǇƛǊŀ ƪƻƧŜ ŏŜǘŜ ƳŜŚǳǎƻōƴƻ ǳǾŜȊŀǘƛ ƪƻƴŎŜƳ ƛƭƛ 

spajalicom. ¢ŀƪƻŚŜǊΣ ƳƻȌŜǘŜ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ i prazni album bez slika. Aktivnost se sastoji od toga da zajedno s 

djetetom izradite album αTo sam jaάΦ Zamolite dijete da odabere i ƪǊŀǘƪƻ ƻǇƛǑŜ odabrane fotografije te 

ǎǾŀƪƻƧ ȊŀƧŜŘƴƛőƪƛ odredite opis i naziv. Popunjavajte album sa slikama/prazne papire te ǊŀȊƎƻǾŀǊŀƧǘŜ Ǒǘƻ 

je ǇǊƛƪŀȊŀƴƻ ƛ ƻ ƪƻƧŜƳ ƛȊŀōǊŀƴƻƳ ŘƻƎŀŚŀƧǳ ǎŜ ǊŀŘƛ, Ǒǘƻ ǾƛŘƛǘŜΣ kako ste se vi i ŘƛƧŜǘŜ ƻǎƧŜŏŀli tada, koji su 

ƭƧǳŘƛ ōƛƭƛ ǳ ōƭƛȊƛƴƛΣ Ǒǘƻ ŘƻƎŀŚŀƧ Ȋƴŀőƛ Ȋŀ ŘƛƧŜǘŜ ƛ ŘǊΦ bŀ ƛǎǘƛ ƴŀőƛƴ ƳƻȌŜǘŜ ƛȊǊŀŘƛti i neke druge tematske albume 

όǇǊƛƳƧŜǊƛŎŜΣ ƳƻƧŀ ƻōƛǘŜƭƧΣ ƳƻƧƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧƛΣ ƳƻƧƛ ƴŀƧǾŀȌƴƛƧƛ ŘƻƎŀŚŀƧƛΣ ƛǘŘΦύΦ Kroz razgovor naglasite djetetu 

ǾŀȌƴŜ ŘƻƎŀŚŀƧŜ ǳ ƻŘǊŀǎǘŀƴƧǳΣ Ǒǘƻ ǎŜ ǎǾŜ ƳƛƧŜƴƧŀƭƻ ǳ ƴƧŜƎƻǾƻƳ ȌƛǾƻǘǳ, kako je raslo i razvijalo se te ƴŀ Ǒǘƻ 

ste vi posebno ponosni kao roditelj.  

 

Aktivnost: é="=B N?B -"@"NÕê 

tǊƻǾŜŘōƻƳ ƻǾŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ǉƻǘŀƪƴǳǘ ŏŜǘŜ ŘƧŜŎǳ ƴŀ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ te ƛƳŜƴƻǾŀƴƧŜ ǾƭŀǎǘƛǘƛƘ ƛ ǘǳŚƛƘ ƻǎƧŜŏŀƧŀ.  

 

Prije provedbe opisane aktivnosti pripremite jednu praznu kutiju i razne őŀǎƻǇƛǎŜΣ ƭŜǘƪŜ i ǎƭƛőƛŎŜ koje 

prikazuju ljude. ¦ƪƻƭƛƪƻ ƴŜƳŀǘŜ őŀǎƻǇƛǎŜΣ uzmite prazne papire.  

Aktivnost se ȊŀǇƻőƛƴƧŜ ǘŀƪƻ Řŀ najavite djetetu izradu αKutije ƻōƛǘŜƭƧǎƪƛƘ ƻǎƧŜŏŀƧŀάΦ ½ŀƧŜŘƴƻ ƛȊǊŜȌƛǘŜ ƛȊ 

őŀǎƻǇƛǎŀ ƭƛca ƪƻƧŜ ǇǊƛƪŀȊǳƧǳ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ƻǎƧŜŏŀƧŜ, prepoznajte o kojemu se radi te zŀǇƛǑƛǘŜ ƛȊŀ ǎǾŀƪŜ ǎƭƛƪŜ 

ǇǊƛǇŀŘŀƧǳŏƛ ƻǎƧŜŏŀƧΦ Ukoliko nŜƳŀǘŜ Ǉǳƴƻ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ƛȊǊŀȊŀ ƭƛŎŀΣ Ȋŀ ƴŜƪŜ ƻǎƧŜŏŀƧŜ ƳƻȌŜǘŜ ih zajedno nacrtati 
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ili osmisliti simbole koji ih prikazujuΦ ½ŀǘƛƳ ǎǾŜ ƻŘŀōǊŀƴŜ ǎƭƛőƛŎŜ ǳōŀŎƛǘŜ ǳ ƪǳǘƛƧǳ ƛ ǊŜŎƛǘŜ Řjetetu da izabere 

jednu koja predstavlja ƪŀƪƻ ǎŜ ƻƴƻ Řŀƴŀǎ ƻǎƧŜŏŀΦ tƛǘŀƧǘŜΥ αYŀƪƻ ǎƛ Řŀƴŀǎ?άΦ YŀŘŀ ŘƛƧŜǘŜ ƻŘŀōŜǊŜΣ ƳƻȌŜǘŜ 

ǇǊƛőŀǘƛ ƻ navedenomΣ ƪƻƧŀ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀ ƧŜ Ǉƻǘŀƪƴǳƭŀ ƻǎƧŜŏŀƧ ƛ ƎŘƧŜ ga u tijelu ǇǊŜǇƻȊƴŀƧŜ ƛ ŘƻȌƛǾƭƧŀǾŀ. Zatim i vi 

izaberite sliku koja vam odgovara te ƛǎǇǊƛőŀƧǘŜ ƛ ƻǇƛǑƛǘŜ ŘƧŜǘŜǘǳ ƪŀƪƻ ǎŜ Řŀƴŀǎ ƻǎƧŜŏŀǘŜ. Aktivnosti se mogu 

ǇǊƛŘǊǳȌƛǘƛ ǎǾƛ őƭŀƴƻǾƛ ƻōƛǘŜƭƧƛ ǘŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ŘƻōǊǳ ǾƧŜȌōǳ ƴŀ ǇƻőŜǘƪǳ ƛ ƪǊŀƧǳ ŘŀƴŀΦ aƻȌŜǘŜ Ƨǳ ǇƻƴŀǾƭƧŀǘƛ 

ǊŜŘƻǾƛǘƻ ǘŜ ƛ ƴŀ ǘŀƧ ƴŀőƛƴ ǇƻǘƛŎŀǘƛ ǳ ǎǾƻƧƻƧ ƻōƛǘŜƭƧƛ ƻǘǾƻǊŜƴƻ ƛȊǊŀȌŀǾŀƴƧŜ ƻǎƧŜŏŀƧŀΣ ǇǊŀŏŜƴƧŜ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴƻƎ 

ǎǘŀƴƧŀ ƛ ƳŜŚǳǎƻōƴǳ ǇƻŘǊǑƪǳΦ 

  

Aktivnost: éSTO EMOCIJA, STO LICA!ê 

tǊƻǾŜŘōƻƳ ƻǾŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ǉƻǘŀƪƴǳǘ ŏŜǘŜ ŘƧŜŎǳ ƴŀ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ te ƛƳŜƴƻǾŀƴƧŜ ǾƭŀǎǘƛǘƛƘ ƛ ǘǳŚƛƘ ƻǎƧŜŏŀƧŀΦ  

 

Slikajte fotografije όαǎŜƭŦƛƧƛάύ sa svojim djetetom ƴŀ ƴŀőƛƴ Řŀ ǎǾŀƪŀ od njih prikazuje drugu emociju. 

Poigrajte se kako biste ƛȊƎƭŜŘŀƭƛ Řŀ ǎǘŜ ƭƧǳǘƛΣ ǘǳȌƴƛΣ ǎǊŜǘƴƛΣ ƛȊƴŜƴŀŚŜƴƛ, ljubomorniΣ ǇƻƴƻǎƴƛΣ ǳǇƭŀǑŜƴƛ i sl. 

½ŀǘƛƳ ǳǎƳƧŜǊŀǾŀƧǘŜ ŘƛƧŜǘŜ ƴŀ ƻǇŀȌŀƴƧŜ fotografije, posebice ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ƭƛŎŀ όƻōǊǾŜΣ ǳǎǘŀΣ ƻőƛΣ ƻōǊŀȊƛΣ ǳǑƛΣ 

itd.) te povezivanja navedenog s pojedinim emocijama.  

 

Aktivnost: éB*7P/><N=B ]7VBP7@<N=B +"MNPVBê 

tǊƻǾŜŘōƻƳ ƻǾŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ǉƻǘŀƪƴǳǘ ŏŜǘŜ ŘƛƧŜǘŜ na izraȌŀǾŀƴƧŜ svojih ƻǎƧŜŏŀƧa i svijesti o vlastitoj obitelji. 

 

bŀ ǇƻőŜǘƪǳ ǇǊƛǇǊŜƳƛǘŜ ǇǊŀȊŀƴ ǇŀǇƛǊ ƛƭƛ ƛƎǊŀőƪŜ ȌƛǾƻǘƛƴƧƛŎŀ ukoliko ih imate. Potaknite dijete da nacrta ǾŀǑǳ 

obitelj ƴŀ ƴŀőƛƴ Řŀ zamisli kako je ǎǾŀƪƛ őƭŀƴ ƴŜƪŀ ȌƛǾƻǘƛƴƧŀΦ Razmislite zajedno koje osobine imaju pojedini 

őƭŀƴƻǾƛ vaǑŜ ƻōƛǘŜƭƧƛΣ ŀ ǇƻŘǎƧŜŏŀƧǳ Ǿŀǎ ƴŀ odreŚŜƴŜ ƻǎƻōƛƴŜ ȌƛǾƻǘƛƴƧŜ. Na primjer, tko je jak kao lav, marljivi 

mrav ili veseli pas? YƻƧŜ ǎǳ ǾŀǑŜ ƛŘŜƧŜΚ tƻ ȊŀǾǊǑŜǘƪǳ ŎǊǘŀƴƧŀΣ ǇƻǘŀƪƴƛǘŜ ŘƛƧŜǘŜ Řŀ ǾŀƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛ ǎǾƻƧ ǊŀŘ  te 

ǊŀȊƎƻǾŀǊŀƧǘŜ ǘƪƻ ƧŜ Ǉƻǎǘŀƻ ƪƻƧŀ ȌƛǾƻǘƛƴƧŀ ƛ ƛȊ ƪƻƧƛƘ ǊŀȊƭƻƎŀΦ Nacrtajte ili podijelite s djetetom koje likove 

ȌƛǾƻǘƛƴƧŀ ōƛste Ǿƛ ƻŘŀōǊŀƭƛ ƛ ȊŀǑǘƻΦ ±ŀȌƴƻ ƧŜ ƪƻŘ ƻǾŜ aktivnosti biti usmjeren na snage i pozitivne osobine 

ǎǾŀƪƻƎ őƭŀƴŀ obitelji.  

 

Aktivnost: éB?7></@" JM72A NA DRUGA2IJI NA2IN!ê 

tǊƻǾŜŘōƻƳ ƻǾŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ǉƻǘŀƪƴǳǘ ŏŜǘŜ ŘƛƧŜǘŜ ƴŀ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƻǎƧŜŏŀƧŀ ƛ ǊŀȊǾƻƧ ǎǾƛƧŜǎǘƛ ƻ ŘǊǳƎƛƳŀΦ  

 

±ŀǑŜ ŘƛƧŜǘŜ ǎƛƎǳǊƴƻ ƛƳŀ ƴŀƧŘǊŀȌǳ ǇǊƛőǳ ƪƻƧǳ Ǿƻƭƛ Řŀ Ƴǳ őƛǘŀǘŜ ƛƭƛ ǇǊŜǇǊƛőŀǾŀǘŜ?! PƻƪǳǑŀƧǘŜ ǎƭƧŜŘŜŏƛ Ǉǳǘ u toj 

aktivnosti Ǉƻǘŀƪƴǳǘƛ ƧƻǑ ǾƛǑŜ njegove znatiȌŜƭƧŜΦ 5ƻƪ őƛǘŀǘŜΣ ȊŀǎǘŀƴƛǘŜ ƴŀ ǎǾŀƪƻƧ ǎǘǊŀƴƛŎƛ ƛ iskoristite neka od 

ǎƭƧŜŘŜŏƛƘ ǇƛǘŀƴƧŀΥ α~ǘƻ ǎŜ ƻǾŘƧŜ ŘƻƎƻŘƛƭƻΚ ~ǘƻ ƳƛǎƭƛǑ ƪŀƪƻ ǎŜ ƻƴκƻƴŀ ƻǎƧŜŏŀΚ Yŀƪƻ ōƛ ǎŜ ǘƛ ƻǎƧŜŏŀƻκƭŀ Řŀ ǎŜ 

ƴŀŚŜǑ ǳ ǘŀƪǾƻƧ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΚ WŜǎƛ ƭƛ ƛƪŀŘŀ bio/la ǳ ǘŀƪǾƻƧ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΚ ¢ƪƻ ǘƛ ƳƻȌŜ ǇƻƳƻŏƛ ǘŀŘŀΚ ~ǘƻ ōƛ ƴŀǇǊŀǾƛƻκƭŀΚά 

i dr.  tƻƪǳǑŀƧǘŜ Ǉƻǘŀƪƴǳǘƛ ŘƛƧŜǘŜ ƴŀ ǇǊƻƳƛǑƭƧŀƴƧŜ ƻ ǇǊƛőƛ ƴŀ ŘǊǳƎŀőƛƧƛ ƴŀőƛƴ te na prepoznavanje kako se 

ƻǎƧŜŏŀƧǳ ƭƛƪƻǾƛΣ ŀ ƛ ƪŀƪƻ ōƛ ǎŜ ƻƴκƻƴŀ ƻǎƧŜŏŀƻ/la ǳ ǎƭƛőƴƻƧ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΦ  
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Aktivnost: é@"O/ =Q0NO LJUTILIOTEê 

tǊƻǾŜŘōƻƳ ƻǾŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ǉƻǘŀƪƴǳǘ ŏŜǘŜ ŘƛƧŜǘŜ na prepoznavanje vlastitog ƻǎƧŜŏŀƧa ljutnje te ovladavanje 

ǘŜƘƴƛƪŀƳŀ ƴƻǑŜƴƧŀ ǎ ƴŜǳƎƻŘƴƛƳ ŜƳƻŎƛƧŀƳŀΦ   

 

Kreirajte mali, ƛƳǇǊƻǾƛȊƛǊŀƴƛ ǇǊƻǎǘƻǊκƪǳǘŀƪ ǳ ǎǾƻƳ ŘƻƳǳ ƎŘƧŜ ŘƛƧŜǘŜ ƳƻȌŜ ǎƭƻōƻŘƴƻ ƛȊǊŀȊƛǘƛ ǎǾƻƧǳ ƭƧǳǘƴƧǳ 

te ga ƴŀȊƻǾƛǘŜ αbŀǑŜ ƪǳŏƴƻ ƭƧǳǘƛƭƛǑǘŜάΦ U kutku ponudite i pripremite razne materijale koji mu mogu biti od 

ǇƻƳƻŏƛ ǳ ǘƻƳ ǇǊƻŎŜǎǳΦ tǊƛƳƧŜǊƛŎŜΣ ŘƛƧŜǘŜ ƳƻȌŜ ǳŘŀǊŀǘƛ όƧŀǎǘǳƪ ƛƭƛ ƳŜƪŀƴǳ ƭƻǇǘǳύΣ ǎǘƛǎƪŀǘƛ όƎƭƛƴǳΣ ǎǇǳȌǾǳΣ 

mekane lopte), ƎǳȌǾŀǘƛ ƛ ǘǊƎŀǘƛ όƴƻǾƛƴŜΣ ƭŜǘƪŜΣ ǇŀǇƛǊύ i sl. Predstavite djetetu prostor i recite kako je ljutnja 

emocija kao i svaka druga te da svi imamo pravo ju ƻǎƧŜŏŀǘƛ. ±ŀȌƴƻ ƧŜ ƴŀǳőƛǘƛ prihvatljivo ju izraziti, na 

ƴŀőƛƴ Řŀ ƴŜ ǇƻǾǊƛƧŜŘƛƳƻ nikoga (sebe ni druge). Zatim predstavite materijale koje ste pripremili te upitajte 

dijete ima li ono neki prijedlog Ǒǘƻ ōƛ Ƴǳ ƳƻƎƭƻ ǇƻƳƻŏƛ ǳ ƛȊǊŀȌŀǾŀƴƧǳ ljutnje. Isto tako, neka άYǳŏƴƻ 

ljǳǘƛƭƛǑǘŜέ ōǳŘŜ ǇǊƻǎǘƻǊ Ȋŀ ƛȊǊŀȌŀǾŀƴƧŜ ƭƧǳǘƴƧŜ ƛ ostalim őƭŀƴƻǾima obitelji kada im je to potrebno. ±ŀȌƴƻ ƧŜ 

jasno odrediti prostor te da isti Řŀ ƴǳŘƛ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ ǇƻǘƛŎŀƧŜ ƛ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ ƻ ǇǊƛƘǾŀǘƭƧƻǾƳ ƴƻǑŜƴƧǳ ǎ   

ǎ ƴŜǳƎƻŘƴƛƳ ŜƳƻŎƛƧŀƳŀΦ hǎƛƳ αYǳŏƴƻƎ lƧǳǘƛƭƛǑǘŀάΣ ƳƻȌŜǘŜ ƛȊǊŀŘƛǘƛ ƛ ƛƳǇǊƻǾƛȊƛǊŀƴƛ ǇǊƻǎǘƻǊ Ȋŀ neke druge 

emocije (npr, ǎǊŜŏǳΣ ǘǳƎǳΣ ǎǘǊŀƘ, ƎŀŚŜƴƧŜ) te osigurati materijale i poticaje Ȋŀ ŘƧŜǘŜ ǳ ƴƧŜƎƻǾƻƳ ƛȊǊŀȌŀǾŀƴƧǳ 

emocija kada mu je navedeno potrebno.  

 

"=P7V@BNP7 \" O=B>"M+/ 

Aktivnost: éO"=" JQ@" JB\7P7V/ê 

tǊƻǾŜŘōƻƳ ƻǾŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǇƻǘƛőŜǘŜ ŘƛƧŜǘŜ na razvijanje svijesti o sebi, svojim pozitivnim osobinama te da 

se ohrabruje u situacijama neugode i stresa. 

 

Aktivnost ǎŜ ȊŀǇƻőƛƴƧŜ Řŀ na praznom papiru dijete ƛǎŎǊǘŀ Ǿƭŀǎǘƛǘƛ ƻōǊƛǎ ǑŀƪŜΦ ½ŀǘƛƳ Ǝŀ ȊŀƳƻƭƛte da u 

prostore prstiju ƛ Ǒŀƪe ƴŀǇƛǑŜ ǎǾƻƧŜ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜ ƻǎƻōƛƴŜΣ one ƪƻƧŜ Ǝŀ őƛƴŜ ƻǎƻōƻƳ ƪŀƪǾƻƳ ƧŜǎǘ i na koje je 

posebno ponosno. tƻ ȊŀǾǊǑŜǘƪǳ ƛǎǇǳƴƧŀǾŀƴƧŀΣ ŘƛƧŜǘŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ǎǾƻƧ ǊŀŘΣ ŀ ƳƻȌŜ Ǝŀ ŘƻŘŀǘƴƻ urediti i 

ƻōƻƧŀǘƛ Ǉƻ ȌŜƭƧƛΦ ¢ŀƪƻŚŜǊΣ ƛ Ǿƛ ǎŀƳƛ izradite svoju ά~ŀƪǳ Ǉǳƴǳ ǇƻȊƛǘƛǾŜέΦ aƻȌŜǘŜ ȊŀƳƻƭƛǘƛ ƛ ŘǊǳƎŜ őƭŀƴƻǾŜ 

obitelji da naprave vlastiti otisak te svoje ŎǊǘŜȌŜ stavite na neko vidljivo mjesto u domu kako bi vas uvijek 

ǇƻŘǎƧŜŏŀƭƻ ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴŜ ǇƻǎŜōƴƻǎǘƛ ǎǾŀƪƻƎ őƭŀƴŀΦ Dijete posebno usmjerite da se sjeti vlastite α~ŀƪŜ 

pozitiveά ǳ ǘǊŜƴǳǘŎƛƳŀ ƪŀŘŀ ƛƳŀ ƴŜǳƎƻŘƴŜ ŜƳƻŎƛƧŜ ǇƻǇǳǘ ƭƧǳǘƴƧŜΣ ǎǘǊŀƘŀ ƛƭƛ ǎǊŀƳŀΦ hǎƛƳ ǇƻȊƛǘƛǾƴƛƘ ƻǎƻōƛƴŀΣ 

u prostor prstiju ƛ Ǒŀƪe ƳƻƎǳ ǎŜ ȊŀǇƛǎŀǘƛ ƛ ǇƻǎǘƛƎƴǳŏŀ ŘƧŜǘŜǘŀΣ ƻǎǘǾŀǊŜƴƛ ŎƛƭƧŜǾƛ ǘŜ pozitivne poruke samome 

sebi. One ƳƻƎǳ ōƛǘƛ ƻƘǊŀōǊǳƧǳŏŜ ǳ ǘǊŜƴutku kada ŘƛƧŜǘŜ ŘƻȌƛǾƭƧŀǾŀ ƴŜǳƎƻŘƴǳ ŜƳƻŎƛƧǳΦ Neki od primjera 

su: αWŀ ǘƻ ƳƻƎǳΗά αLƳŀƳ ƻōƛǘŜƭƧ ƪƻƧŀ ƳŜ ǾƻƭƛΗάΣ α5ƻōŀǊ ǎŀƳ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧ!ά ƛ ǎƭΦ  

 

Aktivnost: é-/P/=P7VN=" O/P@<"ê 

tǊƻǾŜŘōƻƳ ƻǾŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ǉƻǘŀƪƴǳǘ ŏŜǘŜ ŘƛƧŜǘŜ ƴŀ ǊŀȊǾƻƧ ǳǎƳƧŜǊŜƴŜ ǇŀȌƴƧŜ ǘŜ ƻǇǳǑǘŀƴƧŜ ƛ ǎƳƛǊŜƴƻǎǘΦ   

 

{ƭƧŜŘŜŏƛ Ǉǳǘ ƪŀŘŀ ōǳŘŜǘŜ ǳ ȊŀƧŜŘƴƛőƪƻƧ ǑŜǘƴƧƛΣ dajte si poseban zadatak te neka to bude αŘŜǘŜƪǘƛǾǎƪŀ 

ǑŜǘƴƧŀά ǳ ƪƻƧƻƧ ŏŜǘŜ obratiti ǇŀȌƴƧǳ ƴŀ ǎvaki detalj oko vasΣ őŀƪ ƛ ƻƴŀƧ ƴŀƧǎƛǘƴƛƧƛΦ Zajedno s djetetom pratite 

ƪƻǊŀƪŜΣ ǊŀȊƎƻǾŀǊŀƧǘŜ ƻ ǘƻƳŜ Ǒǘƻ ǎǾŜ ǾƛŘƛǘŜ ƛ nabrojite navedenoΣ ƪƻƧŜ ƳƛǊƛǎŜ ƻǎƧŜŏŀǘŜΣ Ǒǘƻ ǎŜ ǎǾŜ ƴŀƭŀȊƛ ƻƪƻ 
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vasΣ ƪƻƧŜ ƧŜ ǾŜƭƛőƛƴŜΣ ōƻƧŜ ƛ ǎƭΦ ¦ ƴŜƪƛƳ ǘǊŜƴǳǘŎƛƳŀ ǎŜ ƪǊŀǘƪƻ ȊŀǳǎǘŀǾƛǘŜ ƛ ǇƻƎƭŜŘŀƧǘŜ Ǒto je iznad i ispod vas, 

Ǒǘƻ ƴŀ ǾŀǑƻƧ ƭƛƧŜǾƻƧ ƛ ŘŜǎƴƻƧ ǎǘǊŀƴƛΦ tŀȌƭƧƛǾƻ ƻǎƭǳƘƴƛǘŜ zvukove i otkrijte odakle dolaze. Potaknite dijete da 

dodirne neko deblo ǘŜ Ǝŀ ƻǇƛǑŜΣ Ǒǘƻ ƻǎƧŜǘƛΣ ǾƛŘƛΣ kakvo je ono i sl. LǎǘǊŀȌƛǘŜ Ǒǘƻ ǾƛǑŜ ǎǾƛƧŜǘ ƻƪƻ ǎŜōŜ ǘƛƧŜƪƻƳ 

ǑŜǘƴƧŜ ƛ razgovarajte o tome.  

 

Aktivnost: é/?B+7B@">@7 VMPQ><"=ê 

tǊƻǾŜŘōƻƳ ƻǾŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ǉƻǘŀƪƴǳǘ ŏŜǘŜ ŘƧŜŎǳ ƴŀ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƛ ƛƳŜƴƻǾŀƴƧŜ ǾƭŀǎǘƛǘƛƘ ƛ ǘǳŚƛƘ ƻǎƧŜŏŀƧŀΦ  

 

Zamolite dijete da ƛȊǊŜȌŜ ǇǊŜŘƭƻȌŀƪ ǊŀŘƴƻƎ ƭƛǎǘŀ iz nastavka ili neka ga samostalno nacrta te podijeli isti na 

ǑŜǎǘ ƧŜŘƴŀƪƛƘ ŘƛƧŜƭƻǾŀ (ƪŀƻ Řŀ ǊŜȌǳ ǘƻǊǘu ili pizzu)Φ {Ǿŀƪŀ ƪǊƛǑƪŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀǘ ŏŜ ƧŜŘŀƴ ƻŘ ǎƭƧŜŘŜŏƛƘ ƻǎƧŜŏŀƧŀΥ 

ǘǳƎŀΣ ƭƧǳǘƴƧŀΣ ǎǊŜŏŀΣ ƛȊƴŜƴŀŚŜƴƧŜΣ ǎǘǊŀƘΣ ƎŀŚŜƴƧŜΦ bŀǇƛǑƛǘŜ ƻǎƧŜŏŀƧŜ ƴŀ ǾǊƘ ƪǊƛǑƪƛΣ ƴŀŎǊǘŀƧǘŜ ƛȊǊŀȊŜ ƭƛŎŀ ƪƻƧƛ ǎŜ 

podudaraju s ƴƧƛƳŀ ƛƭƛ ƛƘ ǇǊƻƴŀŚƛǘŜ ƛ ƛȊǊŜȌƛǘŜ ƛȊ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ őŀǎƻǇƛǎŀ. Sve dijelove vrtuljka dijete ƳƻȌŜ ukrasiti 

prema vlastitom izboru. ½ŀǘƛƳ ǳ ǎǊŜŘƛǑǘǳ ƪǊǳƎŀ ƴŀǇǊŀǾƛǘŜ Ƴŀƭǳ rupu i na to mjesto utaknite strelicu koja 

se ƳƻȌŜ vrtiti (poput kazaljke na satu). LȊǊŀŚŜƴƛ α9ƳƻŎƛƻƴŀƭƴƛ ǾǊǘǳƭƧŀƪά ŏŜ ǾŀƳ ǇƻǎƭǳȌƛǘƛ Řŀ ȊŀƧŜŘƴƻ ǳőƛǘŜ 

o emocijama i ǇǊŜǇƻȊƴŀƧǘŜ ƪŀƪƻ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀǘŜ ǳ ƻŘǊŜŚŜƴƛƳ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƳŀΣ ŀ ƳƻȌŜǘŜ Ǝŀ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ ƴŀ ǎƭƧŜŘŜŏŜ 

ƴŀőƛƴŜΥ 

¶ Razgovor o ƻǎƧŜŏŀƧƛƳŀΥ ~ǘƻ ȊƴŀǑ ƻ ǘom ƻǎƧŜŏŀƧǳ? Kako ti se tijelo tada ǇƻƴŀǑŀ? Koje znakove ti 

ǑŀƭƧŜΚ Kako izgleda tvojŀ ƭƧǳǘƴƧŀκǘǳƎŀκǎǘǊŀƘκǎǊŜŏŀΚ Yŀƪƻ ǎŜ ǇƻƴŀǑŀǑ tada? aƻȌŜǑ ƭƛ ǎŜ ǎƧŜǘƛǘƛ 

ŘƻƎŀŚŀƧŀ ƪŀŘŀ ǎƛ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀƻΧΚ 

¶ RazgoǾƻǊ ƻ ƻǎƧŜŏŀƧƛƳŀ ǘƛƧŜƪƻƳ ŘŀƴŀΥ tƻȊƻǾƛǘŜ ŘƛƧŜǘŜ Řŀ ƴŀ ƪǊŀƧǳ Řŀƴŀ ƻȊƴŀőƛ ƻǎƧŜŏŀƧ ƴŀ ǾǊǘǳƭƧƪǳ ƛ 

ǇǊŜǇǊƛőŀ ǾŀƳ ƴŀƧǾŀȌƴƛƧŜ ŘƻƎŀŚŀƧŜ ǳ ŘŀƴǳΦ bŜƪŀ ƛ ƻǎǘŀƭƛ ǳƪǳŏŀƴƛ ǇƻŘƛƧŜƭŜ ǎǾƻƧŀ ƛǎƪǳǎǘǾŀΦ ±rtuljak 

ƳƻȌŜǘŜ ǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ƴŀ ǾƛŘƭƧƛǾƻ ƳƧŜǎǘƻ őƭŀƴƻǾima obitelji te pozovite ih na redovito ƻȊƴŀőŀǾŀƴƧŜ 

oǎƧŜŏŀƧŀ.  

¶ Razgovor o problem-situaciji: Kada gledate film, razgovarate o ƻŘǊŜŚŜƴƻƧ situaciji, ǇǊƛőŀǘŜ ǇǊƛőǳ i 

dr. pozovite se na vrtuljak te razgovarajte o tome kako su se pojedini likovi ƻǎƧŜŏŀƭƛ. 

Emocionalni vrtuljak ǇǊǳȌŀ ƳƴƻƎƻ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘƛΣ a ƴŜƪŜ ƴŀőƛƴŜ ƪƻǊƛǑǘŜƴƧŀ ǇƻƪǳǑŀƧǘŜ otkriti i sami. 

Zavrtite vrtuljak, igrajte se te upoznajte djetetove i svoje emocije.  
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tǊŜŘƭƻȌŀƪ ǊŀŘƴƻƎ ƭƛǎǘŀ Ȋŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ α9ƳƻŎƛƻƴŀƭƴƛ ǾǊǘǳƭƧŀƪά 
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